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Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za wybor Perfect mamaTENS. TensCare oznacza wysokag
jakos¢, doktadnie przetestowane produkty do zastosowania w tagodnej
elektroterapii, wzmocnieniu miesni, regulowaniu trzymania moczu
i tagodzeniu bdélu podczas porodu.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje uzytkowania i zachowaj ja
do pdzniejszego wykorzystania oraz upewnij sie, ze jest ona dostepna
dla innych uzytkownikoéw i przestrzegaj zawartych w nich informaciji.

Z powazaniem,

Zespot TensCare
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UZYWANE SYMBOLE

Uwaga! Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi.

WYPOSAZENIE TYPU BF: Sprzet zapewniajgcy ochrone przed porazeniem
prgdem dzieki izolowanym czesciom. Wskazuje, ze to urzadzenie ma kontakt
przewodzacy z uzytkownikiem kohcowym.

Ten symbol na urzgdzeniu oznacza "Zobacz instrukcje uzytkowania".

Ograniczenie Temperatury: wskazuje granice temperatury, na ktorej dziatanie
mozna bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.

LoT | | Numer Partii: wskazuje kod partii producenta, aby mozna byto zidentyfikowac
serie lub partie.
@ Ograniczenie Wilgotnosci: wskazuje granice wilgotnosci, na ktére mozna
A bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.
S/N Numer Seryjny: wskazuje numer seryjny producenta, aby mozna bylo
zidentyfikowac okreslone urzgdzenie medyczne.
E\’ Nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami z gospodarstw domowych.
REF Numer Katalogowy: wskazuje numer katalogowy producenta, aby mozna byto
zidentyfikowaé urzadzenie.

%

Cisnienie Atmosferyczne: wskazuje granice cisnienia atmosferycznego, na ktére
urzgdzenie medyczne moze byé bezpiecznie narazone.

Data Produkcji: wskazuje date wyprodukowania urzgdzenia medycznego. Jest
zawarta przy numerze seryjnym znajdujgcym sie na urzadzeniu (zazwyczaj
w komorze baterii), jako "E/Rok/Numer" (YY/123456) lub "E/Miesigc/Rok/Numer"
(MM/RR/123456).

To urzagdzenie medyczne jest przeznaczone do uzytku domowego.

To urzgdzenie medyczne nie jest wodoodporne i powinno byé chronione przed
cieczami.

Pierwsza liczba 2: Zabezpieczono przed bezposrednim dostepem do
niebezpiecznych czesci, a uzyty palec testowy miat wymiary srednicy 12 mm @
i dlugo$¢ 80 mm, powinno zachowac sie odpowiedni odstep od niebezpiecznych
czesci i zabezpieczy¢ przed ciatami obcymi o srednicy 12,5 mm i wigkszym.
Druga liczba 2: Zabezpieczono przed pionowo spadajgcymi kroplami wody, gdy
obudowa jest pochylona do 15°. Krople spadajgce pionowo nie mogg wywotac
zadnych szkodliwych skutkéw, gdy obudowa jest przechylona pod dowolnym
katem do 15° po dowolnej stronie pionu.




1. WPROWADZENIE

Opis urzadzenia i
uzytkowania

zasady

Urzadzenie Perfect mamaTENS jest
bezpieczne i skuteczne w uzyciu od
poczgtku porodu, zapewniajgc
przysztym mamom ulge w bélu
w zaciszu wtasnego domu.

Urzadzenie pozwala réwniez
zachowaé matce mobilnosé
i mozliwos¢ utrzymania pionowej
pozyciji, co moze pomédc

W rozwigzaniu i poszerzeniu kanatu
rodnego.

TENS moze by¢ rowniez stosowany
w celu zlagodzenia bdlu plecéw
w okresie ostatnich 3 tygodni cigzy
i ztagodzenia bolu pooperacyjnego po
cesarskim cieciu, w okolicy krocza
lub naciecia krocza.

-

Uwaga: Podczas gdy niektére
przyszte matki osiggng
wystarczajgcg ulge w bolu za
pomocg Perfect mamaTENS, inne
mogag wymagac dodatkowego
ztagodzenia bolu. Perfect mamaTENS
moze byC stosowany z innymi
metodami usmierzania bdlu, takimi jak
gaz czy mieszanki podtlenku azotu

i tlenu, jednak ze wzgledu na fakt, ze
jest to urzadzenie elektryczne, nie
mozna go stosowac w trakcie porodéw

wodnych.
-
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2. ZASTOSOWANIE

(4

Perfect mamaTENS jest
urzgdzeniem medycznym
zaprojektowanym do stosowania

w domu i szpitalu, aby zapewni¢
leczenie objawowe i leczenie ostrego
boélu w okresie okotoporodowym™ i jest

odpowiednie  do uzytku przez
wszystkich, ktérzy sg w stanie
kontrolowa¢ urzgdzenie i rozumiejg
instrukcje obstugi.

Nie nalezy uzywaC urzadzenia

niezgodnie z jego przeznaczeniem.

* Okotoporodowy: Dotyczy okresu
bezposrednio przed i po urodzeniu.
Okres okotoporodowy definiowany jest
na rozne sposoby. W zaleznosci od
definicji rozpoczyna sie on od 20 do 28
tygodnia cigzy i konczy sie od 1 do 4
tygodnia po urodzeniu.

3. CECHY PERFECT
MAMATENS

e Wygodna stymulacja

Delikatna stymulacja z 50 poziomami
intensywnos$ci w programie A i B oraz 60
poziomami w programie C
maksymalizuje poziom komfortu.

e 3 programy

Specjalnie zaprojektowany, aby
przeciwdziata¢ bélom porodowym na
kazdym etapie. Zintegrowany przycisk
Boost zapewnia dodatkowe tagodzenie
bolu podczas skurczow.

e Duzy podswietlany ekran

Sprawia, ze ekran jest czytelny
w kazdych warunkach, a takze
wyraznie pokazuje uzywany aktualnie
program i jego intensywnosc.

e Duze elektrody

Prostokatne
zintegrowanymi

elektrody ze
kablami zapewniajg



stymulacje odpowiednich segmentow
rdzenia kregowych oraz zachowanie
higieny.

o Wykrywanie otwartego obwodu

Jezeli elektrody ulegng poluzowaniu,
intensywnos¢ powraca do zera. Zero
bedzie miga¢ na ekranie, dopoki nie
zostanie przywrdécone potgczenie.

o Blokada przyciskéow

Umozliwia  uzytkownikowi  reczne
zablokowanie przyciskéw sterujgcych,
aby zapobiec przypadkowym zmianom
ustawien.

e Klips do paska i pasek na szyje

Klips do paska i pasek na szyje
umozliwiajg przymocowanie
urzgdzenia do ubrania lub zawieszenia
na szyi; pasek na szyje posiada
funkcje szybkiego odtgczania dzieki
czemu zapewnia bezpieczenstwo
W razie pociggniecia.

naktadane bezposrednio na

skore przed uzyciem
przyciskow zwiekszania
intensywnosci. Jesli Perfect
mamaTENS wykryje, Zze urzadzenie
nie jest prawidtowo przymocowane do
ciala (na przyktad, jesli elektrody lub
przewody elektrod sie poluzujg),
wowczas urzadzenie przetgcza
intensywnos¢ na zero. Ta funkcja
bezpieczenstwa zapobiega
knieprzyjemnym zmianom stymulaciji.

Uwaga: Elektrody muszag byc’:N

J

4. JAK DZIALA “TENS”

TENS to skrét od angielskich stow
Transcutaneous  Electrical Nerve
Stimulation, co oznacza przezskoérng
elektrostymulacje = nerwow.  Prady
TENS to sposéb na stymulowanie
naturalnych  mechanizméw  obrony
organizmu przed bolem. Prgdy TENS
sg catkowicie bezpieczne i stosowane
przez tysigce kobiet podczas porodu.

TENS wysyta delikatng stymulacje
przez skoére, ktoéra dziala na DWA
sposoby:

Bramkowanie bélu

Odbywa sie
poprzez
stymulowanie
nerwow
czuciowych, ktoére
przewodzg
sygnaty
dotyku

[ temperatury.

Silny sygnat z komorek czuciowych na
skorze pobudzonych prgdami TENS
zamyka bramke bolowa,
umiejscowiong w rdzeniu kregowym,
osftabiajgc  przewodzenie  sygnatu
bolowego do moézgu. Takie dziatanie
nosi nazwe ,bramkowania bolu” i
zaczyna dziata¢ dos¢ szybko po
wigczeniu urzadzenia. Kiedy bramka
bélowa jest otwarta, impulsy bolowe
szybko docierajg do mozgu. Jej
zamkniecie powoduje znaczne
ostabienie lub zlikwidowanie bolu.

zmystu

Dowody sugeruja, ze stymulacja TENS
przynosi ulge w boélu w podobny
sposdéb do "pocierania bolgcych
miejsc". Bramke bolu mozna zamkngé
poprzez aktywacje



mechanoreceptoréw, czyli "pocierajgc
skore".

Uwolnienie endorfin

Przy niskich
czestotliwosciach
i nieco wyzszej
mocy, prady
TENS pobudzajg
widkna C, ktore
dajg sygnat do

wzgorza. Mébzg

postrzega te

aktywnos¢ jako C¢wiczenia, a to
powoduje uwalnianie endorfin —
naturalnego leku przeciwbdlowego
organizmu. Nastepuje usmierzenie
bélu,

a osiggniecie petnego efektu, ktory
moze utrzymywacC sie przez wiele
godzin, trwa okoto 40 minut.

Korzystajgc z TENS, mozna
spodziewaé sie znacznego
zmniejszenia boélu - jesli nie catkowitej

ulgi w bolu.
e Stymulacja TENS

usmierzenie bdlu
pochodzenia

zapewnia
réznego

e Elektrostymulatory TENS mogg by¢
stosowane w celu zmniejszenia bdélu
zwigzanego z problemami migsni,
stawow i nerwéw, a czasami
w niebolesnych stanach, takich jak
choroba lokomocyjna.

e Perfect mamaTENS jest
przeznaczony do stosowania
w fagodzeniu bolu we wszystkich
stadiach  porodu, roéwniez gdy
rodzgca kobieta pozostaje w domu.

e Mozna uzywac programow o niskiej

czestotliwosci (<10 Hz) w punktach
akupunkturowych, aby uzyskac

podobne efekty jak przy
akupunkturze.
e Mozna bezpiecznie uzywac

stymulacji TENS, o ile zapewnia
ulge w bolu. Efekt moze zmaleé po
kilku godzinach (nazywa sie to
"przystosowaniem"). Jesli tak sie
stanie, przed ponownym uzyciem
nalezy zrobi¢ godzinng przerwe.
Korzystajgc z ustawien,
powodujgcych ruch miesni, przez
ponad 40 minut, po uptywie kilku
godzin mozna doswiadczy¢ bolu
miesni.

5. PRZECIWWSKAZANIA,
OSTRZEZENIA |
PRZESTROGI

W tej instrukciji:

Ostrzezenie jest stosowane,

A gdy nieprzestrzeganie instrukcji
moze spowodowaC powazne
obrazenia lub smierc.

Przestroga jest stosowana, gdy
nieprzestrzeganie instrukgji

moze spowodowac niewielkie
lub  umiarkowane obrazenia lub
uszkodzenie urzgadzenia lub innego
przedmiotu.

Uwagi stuzg do wyjasnien lub
zalecen.

PRZECIWWSKAZANIA:

e NIE uzywaj jesli masz wszczepiony
rozrusznik serca (lub jesli masz
problem z rytmem akcji serca) lub
jakiekolwiek elektroniczne
urzgdzenia medyczne. Uzywanie
tego urzadzenia z elektronicznymi



urzgdzeniami medycznymi moze
spowodowac  bfedne  dziafanie
urzgdzenia. Stymulacja
w bezposrednim sgsiedztwie
wszczepionego urzgadzenia moze
wptywa¢ na niektére modele.
Stymulacja na przedniej czesci szyi
moze mie¢ wptyw na tetno. Bardzo
silha  stymulacia na  klatce
piersiowej moze  spowodowac
wzmozone bicie serca

e NIE uzywaj podczas pierwszych
trzech miesiecy cigzy. Nie jest
wiadome, czy TENS moze wptywac
na rozwoj ptodu.

e NIE wuzywaj na brzuchu
w pozniejszych stadiach cigzy. Jesli
wystgpig nieoczekiwane skurcze,

nalezy  natychmiast  przerwac
stosowanie.
OSTRZEZENIA:
NIE uzywaj podczas
prowadzenia samochodu,

obstugiwania  maszyn lub
podobnych czynnosci wymagajgcych
kontroli nad  miesniami. Luzne
elektrody, uszkodzone elektrody Ilub
nagte zmiany w kontakcie ze skorg
mogag powodowac krotkotrwate
mimowolne ruchy mies$ni.

NIE uzywaj do maskowania
A lub tagodzenia
nierozpoznanego bolu. Moze

to opoznic diagnoze
postepujgcej choroby.

NIE uzywaj jesli w leczonym
obszarze: znajduje sie Ilub
istnieje podejrzenie nowotworu,
lub wystepuje niezdiagnozowany bol
przy istnieniu historii nowotworowe;j.

Nalezy unikac bezposredniej
stymulacji w przypadku potwierdzonej
lub podejrzewanej choroby

nowotworowey, poniewaz moze
stymulowac¢  wzrost |  sprzyjac
rozprzestrzenianiu sie komorek
nowotworowych.
PRZESTROGI:
Nalezy zachowac
ostroznosé, jesli cierpisz na
zaburzenia krzepniecia,

poniewaz stymulacja moze zwigkszyc
przeptyw krwi do stymulowanego
regionu.

Nalezy zachowac

ostroznosé¢ w  przypadku

podejrzenia lub rozpoznania
epilepsii, poniewaz stymulacja
elektryczna moze wptywac¢ na prog
drgawkowy.

o Nalezy zachowaé ostroznos¢
podczas korzystania

z urzgdzenia w tym samym
czasie, gdy jestes podtgczony do
sprzetu monitorujgcego przy pomocy
elektrod umieszczonych na skorze.

Urzgdzenia TENS mogg wptywacé na
monitorowanie tetna ptodu w oparciu
o EKG, powodujgc bardzo wysoki
odczyt. Prosimy poinformowac
personel szpitala, ze korzystasz
z urzgdzenia TENS.

Nalezy zachowac
ostroznosé¢ po  przejsciu
zabiegbw  chirurgicznych

w niedalekiej przesztosSci. Stymulacja
moze zaktdci¢ proces gojenia.
zachowacé

Nalezy
ostroznosc¢ podczas

jednoczesnego stosowania ze
sprzetem chirurgicznym o wysokiej
czestotliwosci. Moze to spowodowac
oparzenia i uszkodzenie stymulatora.

Przestroga Silne pola
o elektromagnetyczne



(elektrochirurgiczne / kuchenki
mikrofalowe / telefony komérkowe)
mogg wptywaé na poprawne dziatanie
tego urzadzenia. Jesli wydaje sie, ze
dziata ono w sposob nietypowy, odsun
je od tych urzgdzen.

Nalezy zachowac
o ostroznos¢ Nie zezwalaj na
uzywanie urzgdzenia przez
osoby, ktére nie sg w stanie
zrozumied instrukcji obstugi, np. osoby

z  zaburzeniami  kognitywnymi,
tj. Choroba Alzheimera lub demencja.

Przestroga Trzymaj z dala od

dzieci ponizej 5 roku zycia.

Dtugi  sznurek -  ryzyko
uduszenia u niemowlat.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢
o podczas korzystania z Perfect

mamaTENS przy ustawieniach

wysokiej intensywnosci.
Diugotrwate  stosowanie  wysokiej
intensywnosci moze  spowodowac

uszkodzenie miesni lub zapalenie
tkanek. Perfect mamaTENS jest w
stanie dostarczy¢ Srednio przez
dowolny okres

1 sekundy moc wyjsciowg powyzej
10 mA (RMS) or 10 V.

NIE UMIESZCZAC ELEKTROD:

e Na skoérze, ktéra nie ma normalnego
czucia. Jesli skéra jest zbyt
zmeczona, uzycie zbyt intensywnej
sity, moze spowodowacC zapalenie
Skory. Nie umieszczaj elektrod na
pieprzykach, naczyniakach,
znamionach, bliznach.

e Na uszkodzonej skoérze. Elektrody
mogg powodowac infekcje.

o Z przodu szyi. Moze to
spowodowac  zamkniecie  drog
oddechowych, powodujgc problemy

z oddychaniem. Moze powodowac
nagty  spadek  ciSnienia  krwi
(omdlenie wazowagalne).

e Nad oczami. Moze wptywaé na
wzrok lub powodowac bole gtowy.

e Z przodu gtowy. Wplyw na
pacjentéw, u ktérych wystepowaty
udary lub drgawki, nie jest znany.
Moze  wptywaC na  poczucie
rownowagi. Nieznany jest wptyw
stymulacji na mozg.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE
ELEKTROD:

Przestroga: Nie ignoruj zadnej reakcji
alergicznej na elektrody: Jesli pojawi

sie podraznienie skory, nalezy

przerwa¢ uzywanie TENS,

poniewaz ten rodzaj elektrod
moze nie byC¢ odpowiedni dla ciebie.
Dostepne sg alternatywne elektrody
specjalnie wykonane dla wrazliwej
Skory (zobacz E-696-SS).

Przestroga: Nie nalezy uzywac tego

urzgdzenia z  przewodami lub
elektrodami innymi niz
zalecane przez producenta.

WydajnoS¢ moze rozni¢ sie od
tej wyszczegdlnionej w specyfikacji.
Elektrody o mniejszej powierzchni
mogg  powodowaC  podraznienie
tkanek.

Uwaga: Zawarte w zestawie
o elektrody nie majg dostrzegalnej

zawartosci lateksu.

ABY ZAPEWNIC DOBRA PRACE

URZADZENIA, PRZESTRZEGAJ
PONIZSZYCH DODATKOWYCH
PRZESTROG:

Przestroga: Nie =zanurzaj

o urzgdzenia w wodzie, ani nie




zblizaj go do nadmiernego zrédta

ciepta, takiego jak kominek albo
grzejnik, lub zrédet o wysokiej
wilgotnosci, takie jak nawilzacz lub
czajnik, poniewaz moze to
spowodowac, ze przestanie ono
dziata¢ prawidtowo.

Przestroga: Trzymaj

urzadzenie z dala od sSwiatta

stonecznego, poniewaz

diugotrwata ekspozycja na Swiatto
stoneczne moze wptywaC na gume,
powodujgc jej mniejszg sprezystosé

I pekanie.

o urzadzenie z dala od drobinek
brudu i kurzu, poniewaz

dtugotrwata ekspozycja na nie moze

wptywac na gniazdka lub

spowodowac, ze ztgcze baterii bedzie

miato zte przewodzenie.

Przestroga: Trzymaj

Przestroga: Temperatura

[ wilgotnos¢ wzgledna
podczas pracy: od 5°C do
+40°C, od 15% do 93% R.H.

Temperatura i wilgotno$¢ wzgledna
podczas przechowywania: od -25°C do
+70°C, do 93% R.H.

Przestroga: Nie probuj
o otwiera¢ ani  modyfikowac
jednostki TENS. Moze to

wptyngC na bezpieczenstwo
w dziataniu urzgdzenia i spowoduje
utrate gwarancji.

Uwaga: Nie ma znanych
skutkow ubocznych
stosowania TENS, a jego

dtugotrwate stosowanie nie

jest szkodliwe.

é )
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6. INFORMACJE O
USTAWIENIACH
PROGRAMOW

Kazdy program ma swojg witasng
kombinacje ustawien czestotliwosci
i dtugosci impulsu, ktére pozwalajg na
rézne odczucia w elektrodach i ttumiag
bdl na rézne sposoby.

e Czestotliwosé (mierzona w Hz -
impulsy na sekunde)

BRAMKOWANIE BOLU: Wysoka
czestotliwos¢ 110 Hz jest dobra
w blokowaniu sygnatow bélowych.

e Ditugos¢ impulsu (mierzona w ps
- milionowe utamki sekundy)

Perfect mamaTENS ma dlugosc
impulsow od 150 do 250 ps.
Generalnie, im wieksza dlugosc

impulsu, tym bardziej "agresywna" jest
stymulacja, a ostatecznie, jesli dtugos$é
impulsu zostanie ustawiona
wystarczajgco wysoko, to zwykle
wywota skurcz miesni, co zazwyczaj
nie jest pozgdanym rezultatem dla
jednostki TENS. Jesli jednak dtugosé
impulsu jest zbyt niska, pacjent moze
nie odczuwaé¢ stymulacji. Szybkos¢
impulsu jest wazna, poniewaz rdzne
ustawienia czestotliwosci sg kierowane
na rozne grupy nerwow, a ustawienie
okresli, czy zastosowana zostanie
"teoria bramkowania" czy “teoria
endorfin" TENS.

e Tryb ciagly i przerywany

Tryb ciggly ma miejsce, gdy impuls
jest ciggly w poréwnaniu z trybem
przerywanym, gdy impuls, jak sama
nazwa wskazuje, wigcza sie i wytgcza.
Tryb ciggly jest czesto uzywany do
ostrego bolu dzieki efektowi



bramkowania bélu, podczas gdy tryb
przerywany jest przydatny

w usmierzaniu chronicznego bdélu.
Przerywanie daje potgczenie
bramkowania bolu i  uwolnienia
endorfin, ale uczucie Sciskania moze

nie by¢ przyjemne. Intensywnosc¢
stymulacji musi by¢ stosunkowo
wysoka. W trybie ciggtym odczucie jest
ciggte i jest raczej mrowieniem

przypominajgcym uktucie szpilki lub
igty.
e Tryb rosnaca aktywna moc

Po nacisnieciu przycisku BOOST
w programie C, moc Ilub poziom
intensywnosci podczas koncowych

skurczéw wzrasta, dajgc dodatkowg
krotkotrwatg ulge w bélu poprzez trzeci

mechanizm o nazwie stymulacja
"krotka, intensywna".
Program | Czesto | Dlugos Tryb
- ¢
tliwos¢ |[impulsu
Hz Ms
A1 80 150 Przerywan
y
A2 80 150 Ciagty
Boost
B1 150 150 Przerywan
y
B2 150 150 Ciagty
Boost
C 80 250 Rosnacy
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7. PROGRAMY

7.1. PROGRAM A

Mozesz zaczgC korzysta¢c z Perfect
mamaTENS jak tylko twoje skurcze
stang sie regularne.

Po wigczeniu urzgdzenia
automatycznie  zostanie  wybrany
program A. Ekran LCD wyswietli A1.
Ten program ma na celu wywofanie
pulsujgcego impulsu, ktéry wyzwala
uwalnianie endorfin, rozluzniajgc

i tagodzgc bdél. Ten program ma 50
matych krokoéw intensywnosci, wiec
doktadnie kontrolujesz site stymulacji.

Dostepne sg dwa tryby, A1 i A2.

Trybp A1 jest do wuzycia miedzy
skurczami, a tryb A2 jest
przeznaczony do uzycia podczas
skurczow. Mozesz przetgczaé
pomiedzy tymi dwoma trybami

w dowolnym momencie, naciskajgc

przycisk BOOST.

Perfect mamaTENS uruchomi sie
z zerowg intensywnoscig. Zwieksz
intensywnosé¢, az poczujesz witgczanie
i wytgczanie impulsu. Po nastepnym
skurczu nacisnij raz przycisk BOOST,
a tryb zmieni sie w tryb A2, na tym
samym poziomie intensywnosci, jaki
byt w trybie A1. Tryb A2 odczuwany
jest jak state silne mrowienie. Po
zakonczeniu skurczu nacisnij przycisk
BOOST, aby powrdci¢ do trybu A1.
Powtorz to za kazdym razem, gdy
zaczyna sie skurcz. Gdy skurcze stajg
sie mocniejsze, po prostu zwieksz
intensywnosc¢.



7.2. PROGRAM B

Powinnas pozosta¢ w programie A tak
diugo jak to mozliwe, ale kiedy twoje
skurcze nasilajg sie i stajg sie
czestsze, mozesz przej$¢ do programu
B.

Zréb to, naciskajgc przycisk programu
P. Ekran LCD wyswietli B1. Aby
unikng¢ dyskomfortu zwigzanego ze
Zmiang programu, ustawiona
intensywnos¢ spadnie o potowe. Ten
program ma 50 matych krokow
intensywnosci, wiec dobrze
kontrolujesz site stymulacji. Nacisnij
i zwolnij przycisk A, dopoki nie
osiggniesz odpowiedniego ustawienia
intensywnosci.

Program B  zapewnia schemat
stymulacji blokujgcy zwiekszony bdl,
ktéry mozesz odczuwac.

Poczujesz, ze stymulacja na wyzej
umiejscowionych elektrodach CH1
(lewy kanat), ktore zostaty
umieszczone tuz ponizej twojej linii
biustonosza jest silniejsza niz dolny
zestaw elektrod CH2 (prawy kanat) na
dole plecow - jest to celowa czesc¢
terapii. Gdy skurcze stajg sie coraz
bardziej intensywne i pojawiajg sie
w krétszym odstepie czasu, zwieksz
intensywnos¢.

4 )
Uwaga: Jesli dziatanie

dolnych elektrod wydaje sie
mocniejsze niz  goérnych,
przewody prawdopodobnie zostaty
nieprawidtowo podfgczone do Perfect
mamaTENS. Aby to poprawi¢, zamien
przewody zgodnie z rozdziatem 6

i zresetuj intensywnosc.
J
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Ponownie istniejg dwa tryby: B1 i B2.

Drugi tryb B2 uruchamiany jest przez
nacisniecie przycisku BOOST, gdy
doswiadczasz silnego skurczu. Ten
tryb zapewnia ciggte uczucie
mrowienia. Kiedy skurcz przejdzie,
nacisnij ponownie przycisk BOOST,
a Twoj Perfect mamaTENS powrdci
do trybu B1.

7.3. PROGRAMC

Jesdli programy A i B, nie ulzg ci
w bdlu, istnieje trzeci program C, ktory
zapewnia wyzszy poziom tagodzenia
bolu.

Ponownie nacisnij przycisk
programowy P, aby przej$¢ do
programu C, ktéry bedzie wyswietlany
na ekranie jako C. Aby unikngc
dyskomfortu zwigzanego ze zmiang
programu, ustawiona intensywnosc¢
spadnie o potowe. Ten program ma 60
krokdbw intensywnosci.  Nacisnij

i zwolnij przycisk A az osiggniesz
odpowiednie ustawienie
intensywnosci. Jest to  bardzo
naturalny sposob kontrolowania bolu
podczas szybkiego zwiekszania

i zmniejszania intensywnosci w celu
dopasowania do sity twoich skurczow.

Ponownie istniejg dwa tryby: C i C UP
(tryb rosngca aktywna moc).

Jednak tym razem tryb C jest ciggty.
Nacisniecie przycisku BOOST
uruchamia tryb rosnaca aktywna
moc, ktory zwieksza moc lub poziom
intensywnosci podczas koncowych
skurczow, dajgc dodatkowe "krotkie,
intensywne" fagodzenie bolu.



Pomiedzy skurczami uzyj przyciskéw
A | V az osiggniesz odpowiedni
poziom. Kiedy wystgpi skurcz, po
prostu naciénij przycisk BOOST

i PRZYTRZYMAJ GO.

zwolnienie

# przytrzymanie

intensywno$¢ |

Intensywnos¢ bedzie wzrastac¢, dopoki
nie zwolnisz  przycisku BOOST,
poniewaz intensywnos¢ moze okazac
sie zbyt duza. Po zwolnieniu,
intensywnos¢ gwattownie spadnie
i powrdci do wczesniej ustawionego
ustawienia.

W miare opadania intensywnoSci
mozesz ponownie nacisng¢

i przytrzymaé przycisk BOOST, aby
utrzymaé intensywnos¢ na statym
poziomie do konca skurczu.

Po rozpoczeciu "naciskania" mozesz
uzyC¢ przycisku programu P, aby
przetgczy¢ Perfect mamaTENS
z powrotem do programu A.

Zapamietaj trzy programy A, B i C,
ktore mozesz wybra¢ w dowolnym
momencie w miare postepu porodu,
a gdy potrzebujesz zwiekszenia
intensywnosci, po prostu nacisnij
przycisk BOOST.

TENS moze by¢ uzywany tak dtugo,
jak to konieczne. Ciggte leczenie jest
mozliwe, ale, z wyjgtkiem porodu,
elektrody powinny by¢ regularnie
przestawiane (co okoto 12 godzin),
aby skéra mogta by¢ wystawiona na
dziatanie powietrza.
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8. ELEKTRODY

Elektrody zawsze muszg by¢ uzywane
parami (dwie elektrody na kazdym
kanale), aby sygnat mogt ptynac
w obwodzie.

Elektrody muszg by¢ umieszczone nad
potgczeniami nerwow  tgczacych
macice i kanat rodny z rdzeniem
kregowym. Prawidtowe utozenie
elektrod zapewni maksymalng ulge
w bolu, dlatego nalezy zapoznaé sie
ze zdjeciami w rozdziale 11,
a nastepnie postepowaé zgodnie
z tymi instrukcjami.

Zawsze sprawdzaj, czy urzadzenie

jest WYLACZONE przed
poditaczeniem lub usunieciem
elektrod.

Perfect mamaTENS resetuje moc do
zera, jesli elektroda lub przewod sa
odczepione od ciata. Ma to zapobiec
naglym zmianom odczu¢ po
ponownym podtaczeniu elektrody.

PORADY DOTYCZACE ELEKTROD:

e Znajdujgce sie w  komplecie
elektrody nadajg sie do
wielokrotnego uzytku, ale przez
jednego pacjenta.

e W celu uzyskania najlepszego
przewodnictwa przez elektrody
zawsze nalezy upewnic sie, ze sg
one w dobrym stanie oraz, ze
zachowaty swojg przylepnosc.

e Przed uzyciem upewnij sig, ze skora
jest czysta i sucha.

e Zdejmij z elektrod ich plastikowg
ochrone, przytrzymujgc i podnoszgc
jeden naroznik elektrody i ciggngc.
Nie ciggnij za przewodd elektrody.



Po uzyciu zawsze umieszczaj
elektrody na plastikowej podkfadce
i przechowuj je w plastikowej,
zamykanej torebce.

W przypadku stosowania przed
porodem lub po porodzie:

Jesli  elektrody stracg swojg
przylepnos$¢, najlepiej jest zakupic
zestaw zastepczy. W nagtych
wypadkach moze by¢ mozliwe
przywrocenie przylepnosci elektrody
poprzez dodanie niewielkiej kropli
wody na kazdej elektrodzie

i rozprowadzenie jej po catej
elektrodzie. W przypadku dodania
zbyt duzej ilosci wody elektroda
bedzie zbyt miekka. Jesli tak sie
stanie, aby sprébowaé przywrécié
przylepno$é, nalezy umiesci¢ jg
w loddéwce na kilka godzin.

Przy bardzo gorgcej pogodzie zel
na elektrodach moze sta¢ sie
miekki. W takich przypadkach
umies¢ je, nadal na plastikowych
podktadkach i w torebce,

w lodéwce, az powrocg do
normalnego stanu.

Elektrody znajdujgce sie w zestawie
nie zawierajg lateksu.

Wymien elektrody, gdy stracg swojg
przylepnosc.

Stabe przyleganie elektrody do
Skory moze powodowac
dyskomfort i podraznienie skory.
Czas przechowywania nieotwartej
paczki elektrod wynosi 2 lata. Na
ten okres mie¢ wplyw bardzo
wysoka temperatura Ilub bardzo
niska wilgotnosc.

9. ZAWARTOSC

Pakiet zawiera:

1 x urzadzenie Perfect mamaTENS
usmierzajgce bol podczas porodu

e 4 x 50x100mm elektroda

z wbudowanymi przewodami
(E-CM50100-PM)

2 x baterie alkaliczne AA 1.5V

1 x Odpinany klips do paska

1 x Pasek na szyje

1 x Saszetka do przechowywania

1 x Instrukcja obstugi

perfect
mMamgTENS
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10. INFORMACJE

10.1. STEROWANIE | WYSWIETLACZ

Niski poziom
baterii

Przycisk ON —

Przycisk OFF——

Blokada _—

przyciskow

A,

ON A

OFF =~ v

perfect
MAamaTENS

(Tens Car*e’")

Wybrany
program

Przycisk
BOOST

Wybrana
moc

Wybdr
programu

Zwiekszenie
intensywnosci

Zmniejszenie
intensywnosci

&
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Aktywne
wyjscia




10.2. INSTRUKCJA OBStUGI

ON/OFF

Aby wilaczyé urzadzenie,

ON | nacisnij przycisk ON

i przytrzymaj przez 3 do 5
sekund, az wilgczy sie
OFF | wyswietlacz.

Aby  wylaczyé urzadzenie,
nacisnij przycisk OFF i przytrzymaj
przez 3 do 5 sekund, az wyswietlacz
siewylgezy.

Urzadzenie wylaczy sie
automatycznie, jesli pozostanie przy
zerowej mocy przez ponad 5 minut.

Po wigczeniu urzadzenia wyswietlacz
pokazuje, ze urzgdzenie  jest
automatycznie ustawione w programie
A przy zerowej mocy.

Uwaga: Zawsze sprawdzaj,
o czy urzadzenie jest
WYLACZONE przed

natozeniem lub usunieciem
elektrod.

Podswietlenie wytgczy sie 10 sekund
po ostatnim nacisnieciu przycisku.

Z przodu urzgdzenia znajduje sie
szesc¢ przyciskow:

PRZYCISKI INTENSYWNOSCI SILY

Przyciski oznaczone A i V to
sterowniki sity.

Aby zwiekszy¢ site z kroku 1,
A nacisnij i zwolnij przycisk A.
Poziom sity jest pokazany na
v wyswietlaczu LCD.

Przyciski kontroli mocy nie beda
dziataty, dopdki urzadzenie nie
zostanie prawidtowo przymocowane
do ciala. Perfect mamaTENS
wykrywa rozlagczenie

i automatycznie przywraca site do
zera.

Urzadzenie ma 50 poziomdéw mocy
w programie A i B oraz 60 poziomow
w programie C. Jesli przytrzymasz
przycisk przez 3 do 5 sekund, moc
zacznie rosngc.

Przez pierwsze kilka nacisnie¢ mozesz
nie poczu¢  efektu. Kontynuuj
naciskanie, az doznanie bedzie silne,
ale komfortowe. Zwiekszenie mocy
stymulacji podczas stosowania moze
byé konieczne, jesli twoje ciato
przyzwyczai sie do jej poziomu.

Aby zmniejszy¢ moc, nacisnij i pusc
dolng czes¢ przycisku oznaczonego
jako V.

Zbéta dioda LED na gniezdzie
wyjsciowym wskazuje, ze jest aktywne
wyjscie. Wyswietlacz pozostaje
wigczony przez 5 sekund po wyjeciu
wtyczki.

KONTROLA PROGRAMU

Przycisk oznaczony literg P to kontrola

/\ programu.
/
P\ PerfectmamaTENS ma 3

\ programy oznaczone literami
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A BiC.
Kazde nacisniecie i  zwolnienie
przycisku P powoduje  zmiane
programu i wysSwietlenie litery na

wyswietlaczu LCD.

Za kazdym razem, gdy program sie
zmienia, intensywnos¢ stymulacji jest
automatycznie zmniejszana o 50%.



BLOKADA PRZYCISKOW
Przycisk oznaczony !
jest przyciskiem BLOKADY,

moze  by¢ uzyty do

zablokowania przyciskow. Ma to na
celu unikniecie przypadkowych zmian
ustawien. Aby zablokowac przyciski
sterujgce, nacisnij i  przytrzymaj
przycisk BLOKADY przez 3 sekundy.
! pojawi sie na ekranie LCD

i zadna z kontrolek nie bedzie dziata¢
z wyjatkiem przycisku ¥ . Nacisnij go
i przytrzymaj, aby odblokowaé
przyciski.

PRZYCISK BOOST

Z boku urzgdzenia znajduje sie

ﬁOOSTN przycisk ~ BOOST.  Jego
dziatanie zalezy od
wybranego programu
i jest szczegOtowo  opisane
w sekcji 7.
NISKI POZIOM BATERII
Symbol pustej baterii
pokazuje, kiedy trzeba

wymieni¢ baterie. Urzgdzenie

wytgczy sie po okoto 2
minutach od pokazania sie tego
symbolu.

OTWARCIE OBWODU

Jezeli Perfect mamaTENS nie jest
prawidtowo przymocowany do ciata,
moc automatycznie zresetuje sie do
zera. Ma to zapobiec nagtym
zmianom, jesli elektroda zostanie
ponownie podtgczona do ciata.
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11. USTAWIENIE |
UZYWANIE PERFECT
MAMATENS

11.1. INSTALACJA BATERII

1) Zdejmij klips do paska, przesuwajgc
go w dot.

2) Zdejmij pokrywe baterii.
3) Wiéz baterie.

Upewnij sie, ze baterie sg wiozone
we wiasciwy sposob, tak jak pokazano
w komorze baterii i ze wstgzka
znajduje sie pod nimi.

4) Zamontuj pokrywe baterii = zaczep
do paska.

Gdy baterie sg
‘| .
roztadowane, na ekranie
. pojawi sie wskaznik
niskiego poziomu
natadowania baterii

i wazne jest, aby wymieni¢ baterie tak
szybko, jak to mozliwe.

Akumulatory

Nie uzywaj akumulatoréw. Majg nizsze
napiecie i mogag aktywowac
wytgczenie z  powodu  niskiego
poziomu baterii.

Przechowywanie

Wyjmij baterie z Perfect mamaTENS,
jesli urzagdzenie nie bedzie uzywane
przez dluzszy czas. Niektore typy
akumulatorow  mogg  powodowac
wyciek zrgcego ptynu.



Zywotnosé baterii

Baterie, przy petnej mocy, powinny
wystarczy¢ na okoto 48 godzin.

Nieuzywane baterie majg nominalny
okres trwatosci 3 lata, ale zwykle s3g
dobre dtuze;.

Ostrzezenia dotyczace baterii

NIE przebijaj, otwieraj,
rozmontowuj lub uzywaj
w  Srodowisku  wilgotnym

i/lub korozyjnym.

na dziatanie
powyzej 60°C

NIE wystawiaj
temperatur
(140F).

NIE umieszczaj, przechowu;
lub pozostawiaj w poblizu
zrodet ciepta, na

bezposrednim silnym stoncu,

w wysokiej temperaturze, w pojemniku
pod ciSnieniem Ilub w kuchence
mikrofalowe;.

A
A

A

NIE zanurzaj w wodzie lub
wodzie morskiej, lub wystawiaj
na dziatanie wilgoci.

NIE dopus¢ do wystgpienia
zwarcia.

NIE podigczaj urzadzenia,
chyba ze pokrywa baterii jest
umiejscowiona na  swoim
miejscu.

W  przypadku wycieku z baterii
i kontaktu ze skorg lub oczami nalezy
doktadnie umyc je duzg iloScig wody.

Przechowuj baterie poza zasiegiem
matych dzieci.
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Przestroga NIGDY nie probuj
tadowa¢ Dbaterii  alkaliczne;j.
Ryzyko wybuchu.

Przestroga Nie mieszaj
o starych, nowych Ilub réznych
typow baterii, poniewaz moze to
prowadzi¢c do wycieku baterii lub
wskazywania niskiego poziomu baterii.

Utylizacja:Zawsze nalezy wyrzucac
baterie w sposob odpowiedzialny,
zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie
wrzucaj baterii do ognia. Ryzyko
wybuchu.

11.2. PODLACZENIE
PRZEWODOW

Podtgcz przewody doprowadzajgce
do kazdego kanatu, jak pokazano na
obrazku.

CH1
Kanat 1




Wt6z przewdd od elektrod, ktore bedag
uzywane pod linig biustonosza do
kanatu 1 w podstawie urzgdzenia.

Przewdéd od elektrod, ktore bedag
uzywane w dolnej czesci plecow,
powinien zosta¢ wtozony do kanatu 2.

N\

Przewody moga zosta¢ uszkodzone
przez nieostrozne obchodzenie sie
z nimi, wiec nalezy traktowacC je
ostroznie.

11.3. PRZYGOTOWANIE DO
UZYCIA

1) Po bezpiecznym
przewodow, musisz poprosi¢
swojego partnera, aby umiescit
elektrody we wiasciwej pozycji na
plecach. Aby zapewni¢ dobrg
przyczepnosc elektrod,
powierzchnia skoéry, na ktérg majg
by¢ natozone, musi by¢ czysta,
sucha i wolna od ttuszczu lub pudru.

2)Umies¢C gorng pare elektrod
(potgczonych z CH1) po obu
stronach kregostupa 5 cm od siebie
i okoto 7,5 cm ponizej dna topatek
(blisko kregéw T10, T11, T12 i L1).
Jest to linia ponizej biustonosza.

3) Umies¢ dolng pare elektrod
(potgczonych z CH2) po obu
stronach kregostupa okoto 10 cm
i okoto 2,5 cm powyzej wgtebien
u podstawy kregostupa, tuz nad
posladkami (blisko kregow S2, S3
i S4).

podtgczeniu

Ostrzezenie: Upewnij sie, ze
przed natozeniem elektrod na
skore Perfect mamaTENS
jest WYLACZONY.
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4) Mozesz bezpiecznie opierac sie na
elektrodach. Odczucia mogg ulec
Gorne

elektrody
(miednica)

Nizsze
elektrody
(krocze i
drogi rodne)

Canal) SEa

5) Gdy elektrody sg we wtasciwym
miejscu mozesz uzy¢ zaczepu ha
pasek lub zawieszki na szyje,
w zaleznosci od tego, jaka pozycja
najbardziej Ci odpowiada. Dzieki
temu mozesz pozosta¢ tak mobilna,
jak to tylko mozliwe.

Klips na pasek umozliwia
przymocowanie  urzgdzenia do
ubrania. Moze on by¢
przymocowany w dowolnym
kierunku. Przesun klips wzdtuz
podstawy urzagdzenia, az zablokuje

sie we wtasciwym potozeniu.

Mozesz rowniez powiesic
urzgdzenie na szyi za pomocg
paska, uzywajgc otwordw na

obudowie urzgdzenia. Zawieszka na
szyje jest zaprojektowana tak, aby



otwierata sie dla bezpieczenstwa
W razie pociggniecia.

'Q:):»(

Zréb petelke i umiesc jg w otworze.
Przetéz pasek przez petelke
i pociagnij mocno w kierunku
urzgdzenia.

Ostrzezenie: Nie  uzywaj
innych paskow niz ten, ktory
znajduje sie w zestawie.

11.4. UZYCIE APARATU TENS

1) Nacisnij i przytrzymaj przycisk ON
przez 3 do 5 sekund, aby wigczyc
urzadzenie.

Na wyswietlaczu LCD pojawi sie A1
00, wskazujgc, ze urzadzenie
ustawito sie w fazie
przeciwdziataniu bolu A i trybie 1
przy intensywnosci Zero (00 mA).

2) Mozesz teraz ustawi¢ intensywnosc¢
stymulacji za pomocg przyciskow A
i ¥ az osiggniesz odpowiedni
poziom intensywnosci. Wyswietlacz
LCD pokazuje natezenie
intensywnosci uzywane dla kazdego
kanatu.

3) Zapamietaj trzy programy A, B i C,
ktore mozesz wybrac
w dowolnym momencie w miare
postepu porodu, a gdy potrzebujesz
szybkiego zwiekszenia
intensywnosci, nacisnij  przycisk
BOOST (patrz sekcja 7).
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Uwaga: Jesli odczucie staje
o sie nieprzyjemne, zmniejsz

intensywnosc.

11.5. PO UZYCIU

Po uzyciu nacisnij i przytrzymaj
przycisk OFF przez 3 do 5 sekund,
aby wylgczy¢ urzgdzenie.

1) Po wytgczeniu urzadzenia usun

elektrody  przytrzymujgc je
i delikatnie pociggajac.

2) Umies¢ elektrody na ochronnej

plastikowej podstawce i odtoz je do
plastikowej, zamykanej torebki.

elektrod, NIE WOLNO

o Uwaga: Podczas zdejmowania

POCIAGAC PRZEWODOW.

Przed porodem mozesz uzy¢ swojego
Perfect mamaTENS do fagodzenia
bolu plecow i po porodzie, do
tagodzenia bolu poporodowego.

Perfect mamaTENS moze byc¢
rowniez uzywany z elektrodami
piersiowymi* (patrz E-CMR60130), aby
pomac w inicjacji laktacii.

* Sprzedawane oddzielnie

Jesli planujesz przechowywacé
Perfect mamaTENS do czasu
kolejnego porodu, wykonaj

nastepujgce czynnosci:

Wyjmij baterie

Oczysci¢ urzadzenie zgodnie
Z instrukcjami w rozdziale 12
Przechowuj lub wyrzué elektrody ze
zintegrowanymi przewodami



e Pamietaj, aby kupi¢ nowe elektrody
i baterie, zanim bedziesz ponownie

korzystac ze swojego Perfect
mamaTENS.

12. CZYSZCZENIE |
PRZECHOWYWANIE
Wyczys¢ obudowe i przewody po
kazdym  uzyciu, przecierajgc je
wilgotng Sciereczkg i roztworem

tagodnego mydta i wody. Wytrzyj je,
aby byty suche.

e Nie zanurzaj swojego urzgdzenia
TENS w wodzie.

e Nie uzywaj innych  srodkéw
czyszczgcych niz mydto i woda.

Okres przechowywania

e Czas przechowywania
nieotwieranych ~ samoprzylepnych
elektrod wynosi 2 lata. Jest to
uzaleznione od dziatania bardzo

wysokiej temperatury lub bardzo
niskiej wilgotnosci.
e Urzadzenie nie ma ustalonego

terminu przydatno$ci.

13. EMC

Sprzet tgcznosci bezprzewodowej, taki
jak bezprzewodowe urzgdzenia sieci
domowej, telefony komodrkowe,
telefony bezprzewodowe i ich stacje
bazowe, krotkofaldwki, mogg wptywac
na to urzadzenie i powinny byc
trzymane w odlegtosci co najmniej

d = 3,3 m od urzgdzenia.

(Uwaga. Jak wskazano w tabeli 6
normy [IEC 60601-1-2:2007 dla
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urzgdzen  ME, typowy telefon
komoérkowy o0 maksymalnej mocy
wyjsciowej 2 W daje d = 3,3 m przy
poziomie odpornosci na zaktécenia
3 V/m).

Uwaga: Do uzytku w szpitalu,
petne tabele porad
dotyczacych EMC sa
dostepne na zgdanie.

14. UTYLIZACJA
ODPADOW
ELEKTRYCZNYCH |
ELEKTRONICZNYCH
(WEEE)

Jednym z postanowien Europejskiej
Dyrektywy 2002/96/WE jest zakaz
traktowania odpadow pochodzgcych
ze sprzetu elektrycznego

i elektronicznego, jak zwyklych
odpadow domowych i ich wyrzucania.
Aby przypomnie¢ uzytkownikom o tej
Dyrektywie, wszystkie produkty,
ktorych to dotyczy sg teraz oznaczane
symbolem przekreslonego kosza na
kotkach, jak pokazano ponize;.

Aby spetniac wymagania
Dyrektywy, stare urzgdzenia
elektroterapeutyczne mozna
przekazywa¢ do naszej firmy celem
utylizacji. Wystarczy wystac
urzgdzenie zwrotng paczkg do naszej

tej



firmy. Po odebraniu przekazemy stare
urzgdzenie do dziatu odzyskiwania
i recyklingu komponentéw, aby pomadc
w oszczedzaniu Swiatowych zasobdw
i zminimalizowaniu  negatywnego
wptywu na srodowisko.

15. AKCESORIA

Oczekiwany okres eksploatacji

e Urzadzenie Perfect mamaTENS
powinno  zachowa¢  sprawno$c¢
przez okres ponad 5 lat. Gwarancja
na urzadzenie obejmuje 2 lata.
Akcesoria (elektrody, pasek, klips
do paska i baterie) nie sg objete
gwarancjq.

e Elektrody powinny by¢ sprawne od
12 do 20 aplikacji, w zaleznosci od
stanu skory i wilgotnosci otoczenia.

e Baterie alkaliczne AA powinny byc¢
sprawne przez okoto 48 godzin

ciggtej pracy.

Wymienne elektrody, nowe baterie
i oddzielne przewody sg dostepne
u dostawcy lub dystrybutora
(szczegotowe informacje kontaktowe
mozna znalez¢ na tylnej oktadce).
Mozna je naby¢ u dostawcy lub
poprzez kontakt =z firmg Biuro
Handlowe ,Kaspo” Sp. z o.0,
telefonicznie pod numerem telefonu
665 661 882 Ilub za posrednictwem
strony internetowej
www.mamarodzibezbolu.pl.

Nastepujgce czesci zamienne mozna
zamoéwi¢ w TensCare na stronie
www.tenscare.co.uk lub

+44(0) 1372 723434.

E-CM50100-PM Zestaw 4 elektrod
o] wymiarach
50x100 mm ze
zintegrowanymi

przewodami

E-CMR60130 Ochraniacze na

elektrody
piersiowe
Pakiet 4 sztuk (2

pary)
Zestaw 4 elektrod

50x50 mm

Zestaw 4
hipoalergicznych
elektrod o]

wymiarach 50x50
mm

L-CPT Oddzielny
przewod

B-AA Baterie 1,5V AA
X-BC-PT

E-CM5050

E-696-SS

Zapasowy klips na
pasek

X-NC-MR Zapasowy pasek

na szyje

X-BL-PTT Zapasowa

pokrywa baterii



16. GWARANCJA

Niniejsza gwarancja dotyczy wytgcznie
urzgdzenia. Nie obejmuje elektrod,
kabli elektrodowych ani baterii.

Producent udziela gwarancji na okres
dwoch lat od daty nabycia.

Nalezy pamietac, ze gwarancja ulega
uniewaznieniu w przypadku gdy:
produkt byt uzytkowany w sposéb

nieprawidtowy, byt uszkodzony

w transporcie, zostat upuszczony;
zainstalowano w nim niewlasciwg
baterie; jeSli urzadzenie zostato
zanurzone w wodzie; jesli wystgpig
uszkodzenia z powodu

nieprzestrzegania zatgczonej w formie
pisemnej instrukcji obstugi; lub jesli
naprawy produktu sg przeprowadzane
bez upowaznienia.

W  przypadku wystgpienia usterki
stymulatora  Perfect mamaTENS,
urzgdzenie nalezy odesta¢ na adres
dystrybutora, widoczny na tylnej
oktadce, razem =z kopig dowodu
zakupu oraz szczegotowym opisem
problemu.

Zanim wyslesz swoje urzadzenie do

serwisu

Przed wystaniem urzadzenia
serwisu, poswie¢ kilka minut,
wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

do
aby

Przeczytaj instrukcje i upewnij sie, ze
postepujesz zgodnie ze wszystkimi
zasadami uzytkowania.
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W celu zapewnienia niezawodnosci
i higieny nalezy uzywac¢ wyltgcznie
oryginalnych prostokatnych elektrod
TENSCare ze zintegrowanymi
przewodami.

Sg one dostepne u dostawcy,
w sklepach stacjonarnych Mama i Ja
w Gdansku, Gdyni, Toruniu i todzi
oraz na stronie
www.mamarodzibezbolu.pl

Upewnij sie, ze zostaty zamodwione
wiasciwe elektrody.

Baterie mozna zamdwi¢ w ten sam
sposob lub nabyé w sprzedazy
lokalne.

Sg to baterie alkaliczne AA1,5V.

Urzgdzenie nie moze by¢ naprawiane
przez uzytkownika. Nie jest takze
potrzebna kalibracja urzgdzenia.

Aby przekazaC urzgdzenie do serwisu,
nalezy odesta¢ je do firmy Biuro
Handlowe Kaspo Sp. z o.0., 80-309
Gdansk ul. Grunwaldzka 355. Nalezy
dotgczy¢ imie i nazwisko, adres oraz
numer telefonu, aby umozliwi¢ kontakt
i przekazanie informacji dotyczacych
ewentualnych problemow

i powigzanych z nimi kosztéw.

Ze wzgledow higienicznych prosimy
nie dotgczaé zuzytych elektrod.
Wysytaj tylko urzadzenie i przewody.

W przypadku  dodatkowych pytan,
skontaktuj sie z nami, dzwonigc pod
nasz numer: 665 661 882



17. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli twoje urzadzenie TENS nie dziata prawidtowo, sprawdz nastepujgce elementy:

Problem Mozliwe przyczyny Rozwigzanie
Brak Roztadowana bateria. Wymien baterie.
wyswietlani - : - - : -
a Nieprawidtowo wiozone Usun plastikowg folie.
baterie. Sprawdz +/ - .
Uszkodzone sprezyny w [ Skontaktuj sie z dostawca.
komorze akumulatora.
Wskaznik Niski poziom natadowania |Wymien baterie.
niskiego baterii.
poziomu
baterii
Brak Nieprawidtowe potgczenie. [ Sprawdz, czy podtgczono 4 elektrody,
stymulaciji aby zapewni¢ catkowity obwdd.
Intensywnosc nie jest Zwieksz moc.
wystarczajaco silna. WieksZzos¢ uzytkownikow odczuje cos
w ustawieniu ponizej 10.
Moc nie Otwarty obwéd. Upewnij sie, ze urzgdzenie jest
wzrasta prawidtowo przymocowane do twojego
powyzej ciafa.
zera ; - - :
Przewdd niepodtgczony Sprobuj uzyé drugiego przewodu.
do ciata lub , Kup zamiennik w razie potrzeby.
uszkodzony/wadliwy.
(Przewody mogg pekac¢ na zgieciach, w miejscu, w ktérym
opuszczajg urzgdzenie, co skutkuje brakiem mocy lub jej skokami).
Nagta Jesli odtgczysz urzgdzenie |Po odigczeniu przewodow lub elektrod,
Zmiana w | potaczysz ponownie kilka |moc zawsze wraca do zera.
stymulacji | minut pozniej, sygnat

bedzie znacznie silniejszy.

Jesli powyzsza tabela nie pomogta w rozwigzaniu problemu, zadzwon do TENS
Care lub lokalnego przedstawiciela (adres na tylnej oktadce).

Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, mozesz
skontaktowac sie z Mama Rodzi Bez Bolu w kazdej chwili za posrednictwem
naszej strony internetowej www.mamarodzibezbolu.pl lub dzwonigc pod numer

665 661 882
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18. OGOLNA SPECYFIKACJA

Ksztatt Symetryczny Dwufazowy Prostokat
Amplituda 70 mA od zera do maksimum, 50 krokow w A i B, 60
(przy obcigzeniu ponad|krokow w C +/- 10%

500 Ohm)

Wityk wyjsciowy W petni ostoniety: odporny na dotyk
Kanaty Podwdjny kanat

Baterie 2 x alkaliczne baterie AA (dwie baterie AA)
Waga 75 g bez baterii

Wymiary 120 x 60 x 20 mm

Klasyfikacja Wewnetrzne zrédto zasilania.
bezpieczenstwa Zaprojektowany do ciggtego uzytkowania.

Bez specjalnej ochrony przed wilgocia.

Specyfikacje srodowiskowe:

Uzywanie: '/" Zakres temperatury: od 5 do 40°C

Wilgotno$¢: od 15 do 93% RH bez kondensacii
Cisnienie atmosferyczne: 70 kPa do 106 kPa
Zakres temperatury: od -25 do + 70°C
Wilgotnosé¢: do 93% RH bez kondensacji

Przechowywanie:

'~

TYP Sprzet zapewniajgcy stopien ochrony przed
WYPOSAZENIA A porazeniem prgdem, z izolowang czescig do
BF aplikaciji.
Ten symbol na urzgdzeniu oznacza "Patrz instrukcja
@ uzytkowania".
P22 Urzgdzenie nie jest wodoodporne i powinno byc¢
chronione przed cieczami.
>—I< Zgodne z unijnymi przepisami WEEE
©
4 N

Uwaga: Specyfikacje elektryczne sg nominalne i mogg sie réznic
o od podanych wartosci ze wzgledu na normalne tolerancje

produkcyjne wynoszgce co najmniej 5%.
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PROSIMY O ZACHOWANIE TEJ KARTY GWARANCYJNEJ.

ZWROC PONIZSZA CZESC, GDY ZWRACASZ SWOJ PRODUKT DO NAPRAWY
W RAMACH GWARANCJI.

IMIE, | NAZWISKO:
ADRES:

KOD POCZTOWY:

NUMER TELEFONU:
E-MAIL:
MODEL:
DATA ZAKUPU:
DOLACZ DOWOD ZAKUPU
NIE NALEZY WYSLAC ELEKTROD
NAZWA SPRZEDAWCY:

ADRES SPRZEDAWCY:

KOD POCZTOWY SPRZEDAWCY:
KROTKI OPIS PROBLEMU, KTOREGO DOSWIADCZYLAS:

GWARANCJA JEST NIEWAZNA, O ILE POWYZSZE INFORMACJE
NIE ZOSTANA DOSTARCZONE | NIE SA PRAWIDLOWE.
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TensCare ma na celu zaoferowanie mozliwie najlepszego produktu i ustugi. Stuchamy
sugestii klientéw i stale staramy sie ulepsza¢ nasze produkty. Jesli masz uwagi, ktorymi
chciatby$ sie z nami podzieli¢, skontaktuj sie z nami: www.tenscare.co.uk

Sledz nas na:

https://lwww.mamarodzibezbolu.pl

https://lwww.facebook.com/MamaRodziBezBolu

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd

https://twitter.com/TensCarelLtd

https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom
https://uk.pinterest.com/TensCarelLtd/

https://tenscareltd.wordpress.com/

@ https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

O«

Deklaracja zgodnosci CE

TensCare Ltd niniejszym oswiadcza, ze badanie systemu zapewnienia jakosci
produkcji  zostato  przeprowadzone zgodnie z  wymogami  brytyjskiego
ustawodawstwa krajowego zgodnie z zatgcznikiem V Dyrektywy 93/42/EEC
dotyczacej wyrobow medycznych. Oswiadczamy, ze system jakosci produkcji jest
zgodny z odpowiednimi przepisami wyzej wymienionego prawodawstwa, a wynik
upowaznia organizacje do stosowania oznakowania CE 0088 na tym produkcie.
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Dystrybuowane przez:

MAMA I 3A

Biuro Handlowe KASPO Sp. z o0.0.
ul. Grunwaldzka 355

80-309 Gdansk

Tel. 665-661-882
info@mamarodzibezbolu.pl

www.mamarodzibezbolu.pl

Wyprodukowano przez:

TensCareltd, 9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey KT19 9BE, UK
Tel: +44(0) 1372 723434

TensCare:
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