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1. Wstep — funkcje urzadzenia

Stymulator MamaTENS ,,My Time” to unikatowe urzgdzenie
okotoporodowe TENS, poniewaz nie tylko zapewnia kontrolowane
usmierzanie bolu, ale réwniez notuje i wyswietla informacje o
czasie skurczu i okresie trwania porodu (patrz cze$¢ Dziennik

porodowy).

Symulator MamaTENS ,,My Time” opracowano we wspotpracy z
potoznymi z Royal College of Midwives (Krélewska szkota dla
potoznych) i po uwzglednieniu komentarzy tysiecy matek, ktére
korzystaty z terapii prgdami TENS podczas porodu. Celem byto
stworzenie NAJDOSKONALSZEGO porodowego stymulatora
TENS; w rezultacie uzyskano stymulator MamaTENS ,,My Time”.

Specjalne wtasciwosci stymulatora MamaTENS ,,My
Time”:

e DZIENNIK PORODOWY stymulatora MamaTENS ,,My Time”
Korzystajac z funkcji dziennika porodowego przysztie mamy moga,
monitorowac czas trwania i czestotliwos¢ skurczéw, mierzac
wystepujace skurcze (w sekundach) i wyswietlajac czas pomiedzy
kolejnymi skurczami. Dzieki tej funkcji mozna w dowolnym momencie
wys$wietli¢ faczny czas trwania porodu. Dziennik porodowy to
niepowtarzalna funkcja stymulatora MamaTENS ,My Time”, ktéra
zapewnia nieoceniong pomoc dla przysztych matek i potoznych.



ALARM ELEKTRODOWY stymulatora MamaTENS ,,My Time”
Idealny stan elektrod oraz ich wtasciwe przyleganie majag niezwykle
istotne znaczenie dla osiggniecia maksymalnych korzysci podczas
uzytkowania urzadzenia. W tym celu stymulator MamaTENS ,My Time”
wyposazono w funkcje alarmu niewtasciwego dziatania elektrod, ktéra
informuje o obnizeniu jakosci kontaktu ponizej wartosci standardowej
lub o zupetnej utracie kontaktu z ciatem przez ktoéragkolwiek z czterech
elektrod. Bez tej funkcji przyszta mama mogtaby nie zauwazy¢ utraty
kontaktu elektrody z ciatem, co znacznie obnizy skutecznos¢ dziatania
urzadzenia.

KOMFORTOWA KONTROLA NATEZENIA IMPULSOW
stymulatora MamaTENS ,,My Time”

Konstrukcja urzadzenia umozliwia delikatng i powtarzalng stymulacje.
Funkcja monitoruje opér pomiedzy skorg i elektroda, odpowiednio
dostosowujac generowane impulsy w celu zapewnienia statego
odczucia dziatania. Zapewnia to wiekszy komfort i eliminuje mozliwos¢
wystepowania nieprzyjemnych skokéw natezenia, jezeli elektroda
zacznie odkleja¢ sie od ciala. Z ta funkcjg mozna zmienia¢ natezenie
impulséw stymulatora MamaTENS ,My Time” bardzo matymi skokami,
€O zapewnia znacznie wiekszg wygode, niz w przypadku
konwencjonalnych urzadzen TENS.



Inne funkcje stymulatora MamaTENS ,,My Time”:

Zainstalowane programy i inteligentna funkcja
stopniowego zwiekszania natezenia ,,Aktywna moc”

Stymulator MamaTENS ,My Time” wyposazono w 2 zainstalowane
programy dziatania (oznaczone na wyswietlaczu jako A Int, A Con oraz
B Int, B Con). Ich skuteczno$¢ w zakresie usmierzania boli
porodowych udowodniono w toku badan klinicznych. Oba programy
umozliwiajg korzystanie z funkcji przerwy (A Int, B Int) i kontrataku (A
Con, B Con), co zapewnia mozliwos¢ ich stosowania pomigdzy
skurczami i podczas skurczéw. Zainstalowano réwniez funkcje
przyspieszonego wzrostu (odmiane trybu intensywnych pradéw TENS),
ktéra pomaga w zwalczaniu bolu o ekstremalnym natezeniu. Program
C AP. W trybie przerostu Aktywna moc (AP) dopoki wcisniety jest
stosowny przycisk, natezenie impulséw rosnie ponad warto$¢
standardowych ustawien w celu aktywac;ji trzeciego mechanizmu
przeciwbélowego pradéw TENS o nazwie ,Stymulacja krétka,
intensywna” (ang. Brief Intense TENS), ktéry pomaga w zwalczaniu
bdlow o ekstremalnym natezeniu. Mozna uzy¢ inteligentnej kontrolki
trybu Aktywna moc do utrzymania natezenia impulséw tuz ponizej
najwyzszego akceptowalnego poziomu.

Proste uruchomienie — pamie¢ wigczana jednym
przyciskiem

Stymulator MamaTENS ,My Time” wyposazono w inteligentng pamig¢,
dzieki ktorej urzadzenie po wytaczeniu przez dwie godziny pamieta
ostatni uzyty program i ustawienie natezenia impulséw. Po ponownym
wigczeniu poziom natezenia impulséw domysinie przyjmuje 75%
wartosci ostatnio uzywanego poziomu.



e Podtaczenie kabla 2-w-1

Uproszczone podtgczanie elektrod do urzadzenia dzieki zastosowaniu
jednej wtyczki z dwoma kanatami zamiast dwdch pojedynczych
wtyczek.

e Duzy podswietlany wyswietlacz LCD
Utatwia odczytywanie zawartosci ekranu.

e Wypukla klawiatura
Utatwia wybranie i nacis$niecie odpowiedniego przycisku.



2. JAK DZIALAJA PRADY TENS

TENS to skrét od angielskich stéw Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation, co oznacza przezskorng elektrostymulacje
nerwow. Prady TENS to sposdb na stymulowanie naturalnych
mechanizmow obrony organizmu przed bdlem. Prady TENS sg
catkowicie bezpieczne i stosowane przez tysigce kobiet podczas
porodu (oraz zalecane przez potozne). Prady TENS sg
uwzgledniane w planie porodu. Mozna zaczg¢ ich stosowanie od
poczatku pierwszego skurczu w domu i zabra¢ stymulator ze sobg
do szpitala. Niektére kobiety uwazajg, ze stymulatory TENS to
jedyny srodek przeciwbodlowy jakiego potrzebujg podczas porodu.



ZALETY STOSOWANIA PRADOW TENS

e Catkowite bezpieczenstwo

Samodzielna kontrola nad usmierzaniem bolu

Brak wptywu na dziecko

Zachowanie mobilnosci podczas porodu

Mozliwos¢ stosowania w domu i zabrania do szpitala

TENS to przesytanie przez skore pradu o bardzo matym
natezeniu, ktory dziata na TRZY sposoby:

Bramkowanie boélu

Odbywa sie to poprzez stymulowanie nerwéw czuciowych, ktére
przewodzg sygnaty zmystu dotyku i temperatury. Te nerwy tacza sie z
kregostupem w tych samych miejscach, co nerwy przewodzgce sygnaty
boélu. Silny sygnat z komérek czuciowych na skoérze pobudzonych pradami
Tens blokuje sygnat bélowy, ktory nie jest przewodzony w gore kregostupa
do moézgu. Takie dziatanie nosi nazwe ,bramkowania bolu”.

Uwalnianie endorfin

Przy niskich czestotliwosciach i nieco wyzszej mocy prady TENS
pobudzajg nerwy motoryczne do generowania niewielkich, powtarzalnych
skurczéw miesni. Mézg postrzega te aktywnos$c¢ jako éwiczenia, a to
powoduje uwalnianie endorfin — naturalnego leku przeciwbdlowego
organizmu. Nastgpuje usmierzenie bélu, a osiggniecie petnego efektu,
ktéry moze utrzymywac sie przez kilka godzin, trwa okoto 40 minut. W tym
czasie poziom endorfin w krwi wzrasta o 80%

Stymulacja krétka, intensywna
Bardzo silny impuls TENS zapewnia dodatkowe blokowanie bdélu na kroétki
czas.



3. CZY WYSTEPUJA JAKIES DZIALANIA
NIEPOZADANE?

NIE — do tej pory nie odnotowano ZADNYCH dziatan
niepozadanych terapii pradami TENS, a dtugotrwata stymulacja
NIE jest szkodliwa. Nie wystepuje zaden znany wptyw na matke
ani na dziecko, za wyjatkiem zwiekszenia poziomu endorfin u
matki.

4. PROGRAMY

Stymulator i-touch MamaTENS wyposazono w 2 wstepnie
zainstalowane programy oraz program gwaltownego przerostu

Oba wstepnie zainstalowane programy sg dostepne w dwoch postaciach
(Int — Interval - przerwa, Con — Contraction - skurcz)

Pierwszy zainstalowany program jest wyswietlany na ekranie jako ,A Int” i
LA Con”.

Drugi zainstalowany program jest wyswietlany na ekranie jako ,B Int”i ,B
Con”.

A Int: Jest to pierwszy program, ktdérego nalezy uzywac od rozpoczecia
porodu. Korzystamy z niego w okresach pomiedzy skurczami (czyli
odstepu, ang. Interval stad skrét Int).

A Con: Tego programu nalezy uzywaé¢ podczas skurczow.

Nosi on nazwe skurczowego (od ang. Contraction, czyli w skrécie Con
wyswietlane na ekranie). Niektére matki przez caty poréd korzystajg tylko
z tych dwdch programoéw. Inne kobiety uzywajg tych programéw az do
pozniejszych faz porodu, kiedy przechodza do programoéw ,,B”.

B Int: Tego programu uzywa sie po programach ,,A” lub w razie progres;ji
akcji porodowej. Nalezy uzywaé go pomiedzy skurczami.

B Con: Tego programu nalezy uzywac¢ podczas skurczow.
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Tuz przed samym wydaniem dziecka na swiat nalezy rozwazy¢ powrét do
programow ,,A”, ktére moga poméc w dotrwaniu do momentu porodu. W
przypadku wystepowania bolow o ekstremalnym nasileniu lub rozpoczecia
korzystania ze stymulatora dopiero w pdzniejszej fazie porodu (co
uniemozliwia wykorzystanie petnego potencjatu endorfin), nalezy
skorzystaé z programu ,aktywnego przerostu”.

Aktywny przerost: Po uaktywnieniu tego trybu na ekranie wyswietla sie
tekst ,C AP” (aktywna moc).

Ten program umozliwia stopniowe zwiekszanie natezenia impulséw az do
poziomu, odwracajgcego uwage od boli porodowych. Kontrola nad
natezeniem impulséw lezy w petni po stronie rodzacej kobiety.



5. SRODKI OSTROZNOSCI

Przed zastosowaniem stymulatora MamaTENS ,My Time” nalezy
doktadnie przeczyta¢ ponizsze informacje.

NIE WOLNO uzywa¢ stymulatora MamaTENS ,MyTime” w
nastepujacych okolicznosciach:

e podczas pierwszych 26 tygodni cigzy.

e w obrebie brzucha w catym okresie cigzy i porodu.

e w przypadku wszczepienia rozrusznika serca.

e w przypadku wystepowania problemow z rytmem akgciji serca,
teraz lub w przesztosci.

e w przypadku wysokiej gorgczki.

e podczas prowadzenia pojazdow, jazdy na rowerze i
obstugiwania maszyn.

e Przed rozpoczeciem korzystania ze stymulatora MamaTENS
,MyTime” musisz uzyskaé petng akceptacje lekarza
prowadzacego:

- jesli cierpisz badz cierpiatas na padaczke
- w przypadku choréb zakaznych lub
nowotworowych.

Elektrod NIE WOLNO naktadac:

e na brzuch w catym okresie cigzy.

e na zatoki tetnic szyjnych w obrebie przedniej czesci szyi.

e naoczy.

e W sposob przezczaszkowy (czyli przyktadowo jednoczesnie na
obie skronie).

e na uszkodzong skoére.

e na obszary skéry o opéznionym odczuwaniu bodzcéw.
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6. OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

Nie wolno zanurza¢ stymulatora MamaTENS ,MyTime” w
wodzie.

Nie wolno wystawiaé stymulatora MamaTENS ,MyTime” na
nadmierne ciepto.

Nie wolno podejmowaé prob otwarcia stymulatora MamaTENS
»MyTime”.

Nie wolno uzywaé baterii innych od okreslonych.

Stymulator MamaTENS ,MyTime” nalezy trzyma¢ z dala od
zrodet pola magnetycznego o wysokim natezeniu, takich jak
telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz gtosniki Hi-Fi, poniewaz
pola magnetyczne mogq zaktocaé dziatanie wyswietlacza LCD,
chociaz nie wptywajg na prace samego urzadzenia.

UWAGA

W RAZIE JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM,
POLOZNA LUB FIZJOTERAPEUTA POLOZNICZYM

10



7. ELEMENTY STEROWANIA
SYMULATORA MAMA TENS My Time

Y fn;lmn[u Tl ™
my time: *

Zwiegkszenie
natezenia

Wytgcznik

Programy
Czas trwania
porodu

Zmniejszenie

Wigcznik natezenia

11



g& Wiacznik

Aby witgczy¢ urzadzenie nacisnij i przytrzymaj
ten przycisk przez 3 sekundy. Po wiaczeniu
urzadzenia generowany jest sygnat dzwiekowy.
Wiaczanie z funkcjg pamieci po nacisnieciu
jednego przycisku

Po wiaczeniu urzadzenie automatycznie
rozpoczyna prace w programie uzywanym w
momencie wytaczenia. Natezenie impulsaciji
powraca do wartosci stanowigcej w przyblizeniu
75% poziomu uzywanego w momencie
wytgczenia urzadzenia. W ogromnym stopniu
upraszcza to procedure wtaczania urzadzenia.
Aby w dowolnym momencie przerwac
zwiekszanie natezenia, nalezy nacisng¢
dowolny klawisz.

Wyltacznik

Aby wylgczy¢ urzadzenie nacisnij i przytrzymaj
ten przycisk przez 3 sekundy az do wylgczenia
urzgdzenia. Alternatywnie mozna naciskac
wytgcznik az do wyswietlenia warto$ci 0 na
ekranie LCD — kolejne naci$niecie wylgcznika
spowoduje wytgczenie stymulatora. Po
wytgczeniu urzadzenia generowany jest
podwdjny sygnat dzwiekowy.

12



"_\ Przycisk programéw

. Stymulator MamaTENS ,,My Time”

/ P wyposazono w specjalnie dobrane programy.
Po PIERWSZYM wtaczeniu urzadzenia

K_\\ nastepuje uaktywnienie programu A.

Kazdorazowe nacisnigcie i puszczenie
przycisku ,P” powoduje zmiane programu ze
wskazaniem aktualnie wybranego programu na
wyswietlaczu LCD.
Po wiaczeniu urzadzenia w ciggu 2 godzin od
momentu wytgczenia, nastapi uaktywnienie

ostatnio uzywanego programu. Po dtuzszym
czasie nastgpi powrét do programu A.

Przycisk zwigkszenia natezenia

Aby zwiekszy¢ natezenie nacisnij i
przytrzymaj ten przycisk az do uzyskania
zadanej wartosci. Wartosci natezenia pradu
ponizej poziomu 2,5 mA nie generujg zadnych
wrazen.

Nacisniecie i puszczenie przycisku to zmiana
wartosci natezenia w etapach co 0,5 mA.

Przycisk zmniejszenia natezenia

Aby zmniejszy¢ natezenie nacisnij i
przytrzymaj ten przycisk. Natezenie zmniejsza
wartos¢ w etapach co 0,5 mA.

13



Przycisk nagtego wzmocnienia

Tego przycisku nalezy uzy¢ w momencie
rozpoczecia skurczu — nastapi przejscie z
trybu Int do trybu Con.

Ponowne nacisniecie pozwoli na powrét do
trybu Int.

Przycisk Czas trwania porodu

Po nacisnieciu tego przycisku pojawi sie czas
trwania porodu (w godzinach i minutach).

Po 3 sekundach nastgpi powrét do
standardowego ekranu.

Aby wyzerowac czas trwania porodu, nalezy
przytrzymac ten przycisk przez 5 sekund. Czas
trwania porodu jest automatycznie resetowany
po wytgczeniu stymulatora MamaTENS ,,My
Time” na czas diuzszy niz 2 godziny.

Czas w godzinach i minutach.
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8. Ekran

7 -
MAMALCry NS

my time

Odstep pomiedzy
skurczami (w
minutach i
sekundach)

Program

Tryb

Czas
trwania
skurczu (w
sekundach)

Natezenie impulséw
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Czas trwania skurczu

Czas trwania ostatniego skurczu (w sekundach). Licznik uruchamia
sie po naci$nieciu przycisku Wzmocnienie w celu aktywaciji trybu
,Con” i zlicza czas, az do ponownego nacisnigcia przycisku w celu
powrotu do trybu ,Int”. Czas skurczu jest wyswietlany do momentu
rozpoczecia kolejnego skurczu.

Odstep pomiedzy skurczami

Przedstawia czas (w minutach i sekundach) pomiedzy poczatkami
dwéch ostatnich skurczy.

Jezeli skurcze sg oddalone o mniej niz 5 minut i trwajg dtuzej niz
30 sekund, zawarto$¢ wyswietlacza pulsuje.

To pulsowanie jest wylgczane po 30 minutach.

Liczniki czasu mozna wylgczyc.

Aby wytgczy¢ zegary, nalezy nacisngc i przytrzymac przez 3
sekundy przyciski Czas trwania porodu i Zmniejszenie
natezenia.

Aby wiaczy¢ zegary, nalezy nacisnac i przytrzymac przez 3
sekundy przyciski Czas trwania porodu i Zwiekszenie natezenia.

16



9. ZAWARTOSC

e Stymulator porodowy MamaTENS ,My Time”.

e Opakowanie elektrod porodowych ze zintegrowanym
pojedynczym kablem (nr kat. MT-50 100 Int 2).

e 2 alkaliczne baterie LR6, 1,5V AA
¢ Instrukcja obstugi
e Pasek na szyje z funkcjg szybkiego odtgczania

e Torebka transportowa

17



10. INSTALACJA BATERII

1.Zdjecie pokrywy baterii

Docisna¢ srodkowg czes¢ pokrywy baterii i
przesunaé jg do dotu w kierunku wskazanym
uniesionymi strzatkami.

2.Wlozenie baterii

Dopilnowaé¢ umieszczenia tasiemki za bateriami,
aby utatwi¢ ich pdézniejsze wyjecie.

Dopilnowa¢ wprowadzenia baterii w prawidtowy
sposéb, zgodny z przedstawionym w komorze
baterii.

Kiedy baterie zaczng sie wyczerpywadé, na
ekranie pojawi sie wskaznik roztadowania
baterii (symbol baterii).

Stopien natadowania baterii wptywa na
wydajnos¢ dziatania stymulatora MamaTENS
»My Time”, a w przypadku roztadowania nawet
wyzsze natezenia beda generowaty ostabione
wrazenia.

3.Utylizacja baterii:

Nalezy zawsze bezpiecznie utylizowaé baterie.
Nie wolno ich wrzucaé do ognia.

18



11. PODLACZANIE POJEDYNCZEGO
KABLA ELEKTRODOWEGO

Podtaczy¢ pojedynczy kabel elektrodowy do podstawy urzadzenia.
Nalezy pamietaé, ze kabel mozna nndlar7ué tulka w iadan

sposob. \

iy

12. ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

Elektrody trzeba zawsze nakleja¢ parami, aby sygnat przeptywat w
obrebie obwodu. Prawidtowe rozmieszczenie elektrod zapewni
maksymalne usmierzenie boélu, dlatego nalezy doktadnie
przestudiowac przedstawione zdjecie i wykona¢ podane instrukcje:
1.  Przed naklejeniem elektrod upewnij sie, ze
wytaczono urzadzenie.

‘ . 2. Przed przyklejeniem elektrod oczy$c¢ i
N7 osusz skore.

3.  Ostroznie zdejmij plastikowe ostony z
elektrod. Nie ciagnij za kabel. Zachowaj

ostony na wypadek ponownego uzywania
elektrod.
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12. ROZMIESZCZENIE ELEKTROD (ciag
dalszy)

4. Umies¢ gorng pare elektrod (z biatymi kablami elektrodowymi) z
obu stron kregostupa w odlegtosci 100 mm od siebie, tuz
ponizej linii biustonosza.

5. Umies¢ dolng pare elektrod (z czarnymi kablami elektrodowymi)
po obu stronach kregostupa w odlegtosci okoto 100 mm od
siebie i 25 mm nad linig doteczkéw u podstawy kregostupa, tuz
nad posladkami.

Uwaga: Niezwykle wazne jest odpowiednie dopasowanie elektrod
— elektrody biate to gérna para, a czarne to dolna para!
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13. PO ROZPOCZECIU PORODU

Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty przy stosowaniu stymulatora
MamaTENS ,My Time”, nalezy rozpoczaé jego uzywanie
natychmiast po rozpoczeciu porodu.

1. Nacisénij i przytrzymaj wtacznik az do podswietlenia ekranu.
2. Sprawdz, czy biezacy program to ,A Int”.

3. Naciénij i przytrzymaj przycisk zwiekszenia natezenia az do
wyczucia komfortowej stymulacji za posrednictwem elektrod.

4. Uczucie generowane za posrednictwem elektrod bedzie sie
ostabia¢ w miare przyzwyczajania sie organizmu do stymulacji
elektrycznej. Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk
zwiekszenia natezenia az do ustawienia komfortowego
poziomu stymulaciji.

5. W momencie rozpoczecia kolejnego skurczu nalezy raz
nacisngg¢ i pusci¢ przycisk wzmocnienia. Nastgpi zmiana
programu na ,A Con” z zachowaniem tego samego natezenia.

6. W momencie zakonczenia skurczu nalezy ponownie nacisng¢
przycisk wzmocnienia, co spowoduje zmiane programu na ,A
Int”, ponownie z utrzymaniem tego samego poziomu natezenia.

7. Nalezy mozliwie dlugo stosowac program ,,A”, przetgczajac
tryby pomiedzy ,A Int” i ,A Con” zgodnie z potrzebami oraz
zwiekszajac natezenie do poziomu tolerowanego przez
organizm.

8. W przypadku zaostrzenia bdlu, normalnego zjawiska w
pdzniejszych fazach porodu, pomiedzy skurczami nacisnij
przycisk programu, co spowoduje przejscie do programu B Int
przy zerowym poziomie natezenia. Natezenie zacznie powoli
narasta¢ do wartosci stanowigcej w przyblizeniu 75%
poprzedniego poziomu. Naciénij i przytrzymaj przycisk
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zwiekszenia natezenia az do wyczucia komfortowej stymulaciji
za posrednictwem elektrod. W miare przyzwyczajania sie
organizmu do stymulacji elektrycznej nalezy zwiekszac
natezenie impulsow.

9. W momencie rozpoczecia kolejnego skurczu nalezy raz
nacisna¢ i pusci¢ przycisk wzmocnienia. Nastgpi zmiana
programu na ,B Con” z zachowaniem tego samego natezenia.

10. W momencie zakonczenia skurczu nalezy ponownie nacisng¢
przycisk wzmocnienia, co spowoduje zmiane programu na ,B
Int”, ponownie z utrzymaniem tego samego poziomu natezenia.

11. Kontynuowa¢ przechodzenie pomiedzy trybami B Int” i ,B
Con” az do zakonczenia porodu lub tuz przed zakonczeniem
porodu przej$¢ do programu ,,A”. Aby powréci¢ do programu
,»A” nalezy dwukrotnie nacisng¢ przycisk programu.

Uwaga: Istnieje prawdopodobienstwo silniejszego
odczuwania stymulacji przekazywanej przez gérny zestaw
elektrod (kanat 1 — Ch1) w poréwnaniu do dolnego zestawu
elektrod (kanat 2 — Ch2). Jest to celowe zjawisko i stanowi
element terapii
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14. DODATKOWE USMIERZENIE BOLU

W przypadku wystepowania boléw o ekstremalnym nasileniu lub
rozpoczecia korzystania ze stymulatora dopiero w pozniejszej fazie
porodu (co uniemozliwia wykorzystanie petnego potencjatu
endorfin), nalezy skorzysta¢ z programu ,,C AP”.

Aktywna moc

W tym programie nastepuje gwattowne zwiekszenie mocy, co
skutkuje usmierzaniem bolu w mechanizmie stymulacji krétkiej,
intensywnej. Te zmiany majg ponadto dziatanie odwracajace
uwage od bolu. Pomiedzy skurczami naciskaé przycisk programu
az do wyswietlenia litery ,,C” w lewym gérnym rogu ekranu.
Nastgpi wyzerowanie natezenia. Naciskac przycisk zwiekszania
natezenia az do ustawienia komfortowego poziomu stymulacji. W
momencie rozpoczecia kolejnego skurczu nalezy nacisnac i
przytrzymaé przycisk wzmochienia az do wyswietlenia na ekranie
komunikatu ,AP”. Nastgpi stopniowe zwiekszanie wartosci
natezenia stymulacji. Przytrzymacé przycisk az do osiggniecia
poziomu na granicy wytrzymatosci. W tym momencie pusci¢
przycisk, a natezenie stymulacji natychmiast zacznie spada¢. W
razie ponownego nacisniecia i przytrzymania przycisku biezace
natezenie bedzie utrzymywane przez zadany czas. Po puszczeniu
przycisku nastgpi powrdt natezenia do poziomu sprzed pierwszego
nacisniecia przycisku wzmocnienia.
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15. INFORMACJE OGOLNE

UZYCIE TESTOWE

Zaleca sie testowe uzycie stymulatora MamaTENS ,My Time”
przed rozpoczeciem porodu, aby zapoznac¢ sie z jego obstuga,
miejscami naklejania elektrod oraz samymi programami stymulaciji.
Po uzyciu testowym nalezy natozy¢ przezroczyste ostony na
elektrody i schowac je do torebki strunowej. Przed odklejeniem
elektrod nalezy upewnic¢ sie, ze wytgczono stymulator MamaTENS
»My Time”.

PASEK NA SZYJE Z FUNKCJA SZYBKIEGO
ODLACZANIA

Stymulator MamaTENS ,,My Time” jest dostarczany z paskiem na
szyje z funkcjg szybkiego odtgczania. Pasek na szyje pozwala
zawiesic¢ urzadzenie na szyi. Aby podigczy¢ pasek, wystarczy
przeprowadzi¢ go przez petelke w gérnej czesci urzgdzenia.

POUCZENIE: Nie wolno zastepowa¢ paska sznurkiem ani
zwyktym naszyjnikiem, poniewaz takie przedmioty w
przypadku zaczepienia o co$ moga nie ulec roztaczeniu.

PROSTE URUCHOMIENIE — PAMIEC WLACZANA
JEDNYM PRZYCISKIEM

Stymulator MamaTENS ,,My Time” wyposazono w inteligentng
pamiec, dzieki ktérej urzadzenie zapamietuje ostatni uzyty program
i przywraca go po nacisnieciu jednego przycisku. Jednoczesnie
nastepuje stopniowe i delikatne podwyzszenie natezenia stymulacji
do okoto 75% wartosci ostatnio uzywanego poziomu. Funkcja
pamieci jest wylaczana przy wymianie baterii.
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ALARM ELEKTRODOWY

Stymulator MamaTENS ,,My Time” monitoruje podczas
eksploatacji stan elektrod oraz jakos¢ potaczenia ze skérg. W razie
obnizenia jako$ci potaczenia lub stanu elektrod do poziomu
wptywajacego negatywnie na stymulacje, na ekranie zacznie
miga¢ stowo ,,PADS” (Elektrody) i nastgpi wygenerowanie sygnatu
dzwiekowego. Najczesciej ma to miejsce w przypadku odklejenia
jednej z elektrod. Nalezy wéwczas sprawdzi¢ wszystkie cztery
elektrody. Jezeli elektroda zupetnie lub czesciowo odklei sie od
ciata, funkcja komfortowej kontroli natezenia impulsow
automatycznie zmniejszy stymulacje, aby zredukowaé ewentualnie
odczuwany dyskomfort. Po ponownym przyklejeniu elektrod
nastapi automatyczne przywrécenie oryginalnego poziomu
natezenia.

Alarm ,,PADS” (Elektrody) dziata tylko po ustawieniu natezenia
wiekszego niz 5,0 mA.

ELEKTRODY

Dostarczane elektrody to najwyzszej jakosci wielorazowe elektrody

samoprzylepne MamaTENS 50 x 100 mm (numer kat.: E-

CM50100IT). Elektrody i pojedynczy kabel elektrodowy potaczono

na state, aby uprosci¢ stosowanie.

Uwaga:

i) Nie wolno zanurza¢ elektrod w wodzie poniewaz dojdzie do ich
rozpuszczenia.

i) Chociaz elektrody sg hipoalergiczne, w rzadkich przypadkach
moze doj$¢ do podraznienia skory. W przypadku wystapienia
powaznych podraznieh skoéry nalezy przerwac korzystanie z
urzadzenia i odklei¢ elektrody. Mozna réwniez telefonicznie
skontaktowac sie z infolinig w celu zasiegniecia dalszej porady.

iii) Nie wolno nakleja¢ elektrod na uszkodzong skére lub skore w
obszarach uposledzonego odczuwania.
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STOSOWANIE URZADZENIA PO PORODZIE

W przypadku dalszego odczuwania bolu po porodzie, nadal mozna
korzysta¢ z funkcji przeciwbolowej stymulatora MamaTENS ,,My
Time”. Skutecznie usmierza on bol poporodowy, zwigzany z
nacieciem krocza, rozerwaniami i bol plecow.

STOSOWANIE URZADZENIA W TRAKCIE | PO CIECIU
CESARSKIM

Nawet w przypadku rozwigzania cigzy poprzez ciecie cesarskie
mozna uzywac stymulatora MamaTENS ,,My Time” podczas
wczesnej fazy porodu, w domu lub szpitalu.

W celu usmierzenia bodlu po cieciu cesarskim, elektrody nalezy

rozmiesci¢ w miejscach zapewniajacych najwiekszg ulge (unikajac
ich przyklejania bezposrednio na obszar blizny).
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WYJIJMOWANIE | WYMIANA BATERII

Koniecznos¢ wymiany baterii sygnalizuje wyswietlenie na ekranie
komunikatu ,,BATT”. Aby wyja¢ baterie, nalezy delikatnie
pociagna¢ za tasiemke obejmujaca baterie od tytu.

Rodzaj baterii: Nalezy uzywa¢ WYLACZNIE alkalicznych baterii
AA 1,5V albo baterii akumulatorowych NiMH w rozmiarze AA.

NIE WOLNO prébowacé tadowa¢ baterii alkalicznych — moze dojs¢
do ich wybuchu. NIE WOLNO mieszac baterii roznego typu.

Utylizacja

Baterie nalezy zawsze utylizowa¢ zgodnie z wytycznymi
rzgdowymi (patrz rozdziat 18). Nie wolno wrzucac baterii do ognia
ani probowac ich otwierac. Nie wolno prébowac¢ regenerowac
baterii alkalicznych podgrzewaniem, tadowaniem ani innymi
sposobami.

Ostrzezenie

e Baterie przechowywac poza zasiegiem dzieci.

o W przypadku wycieku zawartosci baterii i kontaktu z oczami lub
skora, dane miejsce przemy¢ duzg iloscig wody.

e W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

INFOLINIA

Dostepna jest infolinia telefoniczna dziatajgca od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 10 do 18.

Telefon: 665-661-882

E-mail: inffo@mamarodzibezbolu.pl
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16. GWARANCJA

(dotyczy wytgcznie zakupionych stymulatoréw MamaTENS ,,MY
Time”)

Producent udziela gwarancji na okres dwoch lat od daty nabycia.

W przypadku wystagpienia usterki stymulatora MamaTENS nalezy

odesta¢ go pod adres widoczny na tylnej oktadce, razem z kopig

dowodu zakupu oraz szczegétowym opisem problemu.

Gwarancja nie obejmuje baterii, elektrod ani kabli elektrodowych.

Nalezy pamietac, ze gwarancja ulega uniewaznieniu w razie:

i) instalacji nieprawidtowych baterii.

i) zanurzenia urzadzenia w wodzie, nieprawidiowej obstugi lub
proby otwarcia urzgdzenia.

iii) uzywania urzadzenia z elektrodami innymi niz oryginalne
elektrody MamaTENS lub Tenscare.
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17. ELEMENTY EKSPLOATACYJNE |
SERWIS

(dotyczy wytgcznie zakupionych stymulatoréw MamaTENS ,,MY
Time”)

Aby zagwarantowac¢ niezawodnos$¢ i higiene, nalezy uzywac
wytacznie oryginalnych elektrod firmy Mama TENS ze
zintegrowanymi przewodami elektrodowymi o numerze kat.: E-
CM50100IT.

Mozna je naby¢ u dostawcy lub poprzez kontakt z firmg Biuro
Handlowe Kaspo Sp. z 0.0. , telefonicznie pod numerem telefonu
665-661-882 lub za posrednictwem witryny internetowej
www.mamarodzibezbolu.pl. Nalezy dopilnowa¢ zaméwienia
odpowiednich elektrod.

Baterie mozna zaméwi¢ w ten sam sposéb lub naby¢ w sprzedazy
lokalnej. Sa to baterie alkaliczne AA1,5 V.

Aby przekazaé¢ urzadzenie do serwisu, nalezy je odesta¢ do firmy
Biuro Handlowe Kaspo Sp. z 0.0. 80-309 Gdansk ul. Grunwaldzka
355 Nalezy dotgczy¢ imie i nazwisko, adres oraz numer telefonu
kontaktowego, aby umozliwi¢ kontakt i przekazanie informaciji
dotyczacych ewentualnych probleméw i powigzanych z tym
kosztow.
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18. UTYLIZACJA ODPADOW
POCHODZACYCH ZE SPRZETU
ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGO
(WEEE)

Dotyczy wytacznie zakupionych stymulatoréw MamaTENS ,, MY
Time”

Jednym z postanowieh Europejskiej Dyrektywy 2002/96/WE jest
zakaz traktowania odpadow pochodzacych ze sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, jak zwyktych odpadéw domowych
i ich wyrzucania. Aby przypomnie¢ uzytkownikom o tej Dyrektywie,
wszystkie produkty, ktérych to dotyczy sg teraz oznaczane
przedstawionym symbolem przekreslonego kosza na kétkach.
Aby spetnia¢é wymagania tej Dyrektywy, stare urzadzenia
elektroterapeutyczne mozna przekazywac do naszej firmy celem
utylizacji. Wystarczy wystaé urzadzenie zwrotng paczke do naszej
firmy. Po odebraniu przekazemy stare urzgdzenie do dziatu
odzyskiwania i recyklingu komponentéw, aby poméc w
oszczedzaniu swiatowych zasobdw i zminimalizowaniu
negatywnego wptywu na srodowisko.
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19. PARAMETRY TECHNICZNE

Ksztatt fali Asymetryczna, dwufazowa

Amplituda 70 mA od zera do piku +ve w odstepach co 0,5
(obcigzenie ponad mA

500 omow) Prad staty w przedziale od 500do 1500 omow

State napiecie przy wyswietlonym sygnale
PADS (Elektrody).

Wtyczka wyjsciowa

W petni ekranowana: zabezpieczona
réznicowo-pragdowo wtyczka mini-USB

Kanaty Dwukanatowe

Baterie 2 baterie alkaliczna AA LUB baterie
akumulatorowe NiMH

Waga 90 gramow bez baterii

Wymiary 110 x 53 x 30 mm

Klasyfikacja w Wewnetrzne zrédto zasilania Typ BF

zakresie Przeznaczone do uzytku ciggtego.

bezpieczenstwa

Brak specjalnego zabezpieczenia przed
wilgocig

Specyfikacje Zakres temperatur: od 0 do 35C
srodowiskowe:
Praca: Wilgotnos¢: od 20 do 65% wilgotnosci

wzglednej
Zakres temperatur: od 0 do 55 C

Przechowywanie:

Wilgotnos¢: od 10 do 90% wilgotnosci
wzglednej

SPRZET o

TYPU BF W

Sprzet z okreslonym stopniem ochrony przed
porazeniem pradem elektrycznym, z izolowang
czescig przyktadang do ciata.

/N

Ten symbol na urzadzeniu oznacza
koniecznos¢ zapoznania sie z instrukcjg
obstugi.

Uwaga: Elektryczne parametry techniczne to wartosci znamionowe.
Wartosci rzeczywiste moga rézni¢ sie od podanych z powodu
normalnej tolerancji produkcyjne;j.
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Dystrybucja na terenie Polski:
Biuro Handlowe Kaspo Sp. z 0.0.
80-309 Gdansk ul. Grunwaldzka 355
Tel. 665-661-882

e-mail: info@mamarodzibezbolu.pl
www.mamarodzibezbolu.pl

Producent:

TensCare Ltd,

9 Blenheim Road, Longmead Business Park,
Epsom, Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania
Tel. +44(0) 1372 723434

E-mail: ask@mama-tens.info
www.mama-tens.info
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