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Ten symbol wskazuje na wystepowanie zagrozenia, ktére moze
spowodowaé obrazenia ciata

WARNING
Ten symbol wskazuje namame /¢+15 wystepowanie zagrozenia,
ktére moze spowodowaé uszkodzenie stymulatora albo podtac-
CAUTION zonych kabli lub elektrod
A Ten symbol wskazuje dodatkowe informacje

NOTE

1. ZAPOZNANIE:

Stymulator mama £¢+15 to urzgdzenie generujace prady TENS, ktérego
przeznaczeniem jest usmierzenie bolu wystepujacego podczas porodu.

Bél podczas porodu moze pojawi¢ sie juz przy pierwszym skurczu lub poc-
zatku rozszerzania szyjki macicy. Natezenie bélu nastepnie stopniowo rosnie
az do zupeinego rozwarcia szyjki macicy. W tym okresie kobieta doswiadcza
bélu réznego rodzaju i nasilenia, lecz wykorzystanie innowacyjnej technologii
zastosowanej w stymulatorze mama g5 pozwala znacznie usmierzyc
dolegliwosci. Taki efekt stymulator mame 7+ osigga poprzez dostarczanie
szeregu réznych sygnatéw zaleznych od fazy porodu.

Nalezy pamieta¢, ze chociaz wykorzystanie samego stymulatora mama{c+ia
moze zagwarantowac wystarczajace usmierzenie bélu w przypadku nlektorych
kobiet w cigzy, u innych moze zaistnie¢ konieczno$¢ zastosowania dodat-
kowych $rodkéw przeciwbdlowych.




2. CZYM SA PRADY TENS?

TENS to skrot od angielskich stow Transcutaneous Electrical Nerve Stimula-
tion, co oznacza przezskorng elektrostymulacje nerwéw. Diugoletnie badania,
rozwoj technologii i kontrola jakosci przeksztatcity prady TENS w bezpieczny
terapeutyczny system usmierzania bolu o wysokiej skutecznosci zalecany
przez potozne, lekarzy oraz fizjoterapeutéw potozniczych na caly $wiecie.

ZALETY STOSOWANIA PRADOW TENS

. Brak wptywu na dziecko

o Nie uzaleznia

o Sa nieinwazyjne

. Mozliwo$¢é bezpiecznego stosowania w domu
. Przyjazne dla uzytkownika

i Przenosne urzadzenie

CZY WYSTEPUJA JAKIES DZIALANIA NIEPOZADANE?

NIE — aktualnie nie poznano ZADNYCH dziatan niepozadanych terapii prad-
ami TENS, a diugotrwata stymulacja NIE jest szkodliwa.



3. Jak dziata TENS

Prady TENS to po prostu sposéb na stymulowanie naturalnych mechanizméw
obrony przed bélem wiasnego organizmu. Elektrody na ogét rozmieszcza sie w
obrebie zrédta bélu (w przypadku boli porodowych stosuje sie rozmieszczenie

elektrod wytacznie na plecach, a nigdy na brzuchu), a stymulator mama s
przekazuje fagodne doznania poprzez skore. Mozna wybrac jeden z kilku dopa-
sowanych programoéw terapeutycznych. Do uzyskania maksymalnego usmier-
zenia bélu niezwykle wazne jest prawidtowe rozmieszczenie elektrod. Pozycje
prawidtowego rozmieszczenia elektrod przedstawiono na mapie ciata na stronie
11.

Stymulator mama ¢+ powoduje uwalnianie endorfin — naturalnych srodkow
przeciwbolowych organizmu. Ponadto dochodzi réwniez do stymulowania
witdkien uktadu nerwowego do blokowania sygnatéw bélowych przekazywanych
do mézgu.

Stymulator mama<c+15 to rezultat diugotrwatych badan i jest najnowszym
osiagnieciem z zakresu technologii pradéw TENS. Stymulator mama {cs
zapewnia stymulacje, ktérej skuteczno$¢ udowodniono podczas badan klinic-
znych.



4. SRODKIOSTROZNOSCI

4.1 NIE WOLNO uzywac stymulatora mama ¢+ w nastepujacych

e Okolicznosciach:

* podczas pierwszych 26 tygodni cigzy.
* w obrebie brzucha w catym okresie ciazy i porodu.
* w przypadku wszczepienia rozrusznika serca.

* w przypadku wystepowania problemow z rytmem akcji serca, teraz lub w
przesztosci.

* w przypadku wysokiej gorgczki.
* w przypadku choréb zakaznych lub nowotworowych.
® podczas prowadzenia pojazdow, jazdy na rowerze i obstugiwania maszyn.

jezeli cierpisz lub cierpiatas na padaczke, przed rozpoczeciem korzystania ze
stymulatora mama<cs w5 MUSISZ uzyskaé petng akceptacje lekarza
prowadzacego.

4.2 Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy uzywaniu StymDROSéacs 5 po
podtaczeniu do urzadzen monitorujgcych za posrednictwem elektrod przyk-
lejonych do skéry. Moze dojs¢ do zaktdcania sygnatu monitorowania.

4.3 Elektrod NIE WOLNO naktadac:

* na brzuch w calym okresie cigzy.

* na zatoki tetnic szyjnych w obrebie przedniej czgsci szyi.
® naoczy.



w sposoéb przezczaszkowy (czyli przyktadowo jednoczesnie na obie
skronie).

na uszkodzong skore.
na obszary skéry o op6znionym odczuwaniu bodzcéw.

OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

CAUTION

Nie wolno zanurza¢ stymulatora mama {c+i3 w wodzie.

Nie wolno wystawia¢ stymulatora mema ¢35 na nadmierne ciepto.
Nie wolno podejmowac préb otwarcia stymulatora MAMAL s,

Nie wolno uzywac baterii innych od okreslonych.

Stymulator mema £+ nalezy utrzymywac z dala od zrodet pola
magnetycznego o wysokim natezeniu, takich jak telewizory, kuchenki
mikrofalowe oraz gtosniki Hi-Fi poniewaz pola magnetyczne moga zaktécaé
dziatanie wyswietlacza LCD, chociaz nie wptywajg na prace samego
urzadzenia.

W razie odtgczenia kabla od odpowiedniego ztacza trzeba wytaczy¢
urzadzenie przed ponownym podtaczeniem kabla.

WARNING

W RAZIE JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI NALE_ZY SKONSULTO-
WAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM, POLOZNA LUB

NOTE T FIZJOTERAPEUTA POLOZNICZYM



6. INSTRUKCJEIELEMENTY STEROWANIA

Stymulator mamA Z+1.5 jest bardzo prosty w obstudze i skuteczny w dziataniu.
Jednakze przed przystapieniem do eksploatacji nalezy przeczyta¢ catg instruk-
cje obstugi, szczegdlng uwage zwracajac na wszystkie srodki ostroznosci.

6.1 ELEMENTY STEROWANIA
Stymulator mama{»:5 ma cztery kolorowe przyciski z przodu i jeden przycisk
z boku.




{zd;/ PRZYCISK oznaczony \ \, PRZYCISK oznaczony symbo-

i stowami ,ON/ OFF” <1> (wt/  /***| lami ¥ i A <2> steruje
&.\*’”\) wyt.) to wigcznik/ wytacznik. é‘:f natezeniem impulséw.

W celu wiaczenia stymulatora nalezy nacisna¢ wtacznik (cze$¢ oznaczong,
stowem ,ON” (WL)) i przytrzymac przez 2 sekundy (to opdznienie pozwala
unikna¢ przypadkowego wigczenia urzadzenia). Na wyswietlaczu stymulatora
pojawi sie tekst ,A1 0” wskazujgcy automatyczne ustawienie impulséw o ze-
rowym (0) natezeniu dla fazy 1 béléw porodowych. Naci$niecie wytacznika
(czesci oznaczonej stowem ,OFF” (Wyt.) pozwala wytaczy¢ urzadzenie.

Po kazdym nacis$nieciu i puszczeniu przycisku A nastgpi zwiekszenie poziomu
natezenia generowanych przez stymulator MAMALC/ L3 impulséw o jednostke.
Stymulator MAMA{c/15 oferuje pietnasie oziomoéw natezenia impulséw elek-
trycznych. Kazdorazowe nacis$nigcie przycisku ¥ powoduje obnizenie poziomu
natezenia pradoéw o jednostke.

Przy zwiekszaniu natezenia mozliwe jest doswiadczenie uczucia delikatnego
mrowienia. Przy nizszych ustawieniach natezenia stymulatora mama{csci
mozna nie odczuwaé niczego lub odczuwac wytacznie delikatng stymulacije.
Nalezy wowczas kilkakrotnie nacisna¢ zielony przycisk az do ustawienia
poziomu, przy ktérym wrazenie zwigzane z pradami TENS jest silne, aczkol-
wiek komfortowe. Aby utrzymac¢ dziatanie stymulatora w miare przyzwyczajania
sie organizmu do odbieranych sygnatéw, prawdopodobnie trzeba bedzie stale
zwigkszac natgzenie stymulacji, podnoszac poziom generowanych impulséw
kazdorazowo o jednostke. Jest to absolutnie normalne zjawisko.

FUNKCJA ZABEZPIECZAJACA — W razie przypadkowego wigc-

A zenia stymulatora jest on automatycznie wytaczany po 5 minutach,

NOTE podczas ktorych nie nacisnieto przycisku regulacji natezenia.
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»~,  SKIEROWANEGO W GORE TROJKATNEGO ZOLTEGO PRZY-
/ % CISKU mamalcsi) oznaczonego tekstem ,PROG” (od ,Program”)
(" PI‘W\ uzywa sie do wybierania jednego z trzech zainstalowanych pro-
" gramdw, z ktérych kazdy jest przeznaczony do innej fazy porodu.

Program zmienia sie po kazdym nacisnieciu PRZYCISKU PROG. Na ekranie
wyswietlacza LCD pojawi sie nazwa wybranego programu.

Program A dla fazy 1 jest wyswietlany jako ,A 1”

SKIEROWANY W DO TROJKATNY PRZYCISK oznaczony
\l\-ﬁ‘k stowem ,LOCK” to przetgcznik blokady. Przytrzymanie tego przy-
cisku przez 3 sekundy pozwala zablokowa¢ elementy sterujgce. Po
tej operacji na wyswietlaczu LCD pojawia sie symbol klucza, a przy-
ciski sterujace zostajg zablokowane. Dzieki
tej funkcji mozna unikng¢ przypadkowej zmiany programu i
natezenia. Aby wytaczy¢ blokade, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
PRZYCISK LOCK przez 3 sekundy.

Z BOKU urzadzenia znajduje sie przycisk BOOST
(Turbodotadowanie). Jego dziatanie zalezy od aktualnie wybranego
programu i opisano

1s00g



7. ROZMIESZCZENIEELEKTROD

Elektrody nalezy natozy¢ na skére nad skrzyzowaniami nerwdw faczacych
macice i kanat porodowy z rdzeniem krggowym. Prawidtowe rozmieszczenie
elektrod zapewni maksymalne usmierzenie bélu, dlatego nalezy doktadnie
przestudiowa¢ przedstawione zdjecie i nastepnie wykonaé podane instrukcje:

1. Ostroznie zdejmij plastikowe ostony z elektrod. Nie ciggnij za kable
elektrod.

2. Umies¢ gorng pare elektrod (podtaczonych do ztgcza CH1) z obu stron
kregostupa w odlegtosci 50 mm od siebie i na poziomie oddalonym do
dotu o okoto 75 mm od dolnej krawedzi topatek (w poblizu kregu T10, T11,
T12iL1). Jest to obszar tuz pod linig biustonosza.

3. Umies¢ dolng pare elektrod (podtaczonych do ztacza CH2) po obu
stronach kregostupach w odlegtosci okoto 100 mm od siebie i 25 mm nad
linig doteczkéw u podstawy kregostupa, tuz nad posladkami (w poblizu
kregow S2, S3i S4).

Aby prawidtowo rozmiesci¢ elektrody, nalezy odnies¢ sie do przedstawionego
zdjecia.
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8. JAKPRZYGOTOWACSTYMULATOR MAMA (e s

8.1 Zawartos¢ opakowania
Opakowanie stymulatora MAMA (¢/15powinno zawieraé nastepujace elementy:

1 x instrukcja obstugi (aktualnie czytany dokument!)

1 x karta z instrukcjami obrazkowymi

1 x stymulator mamA(c/ s

1 x pasek na szyje z funkcjg bezpiecznego odtgczania

1 x odpinany zacisk na pasek

2 x pary prostokatnych, samoprzylepnych elektrod o wymiarach 50
mm X 100 mm z dtugimi kablami elektrodowymi

4 x baterie alkaliczne 1,5V AA (LR6) (2 wtozone do urzadzenia i 2
zapasowe)

1 x futerat podrézny

Po sprawdzeniu, czy otrzymano wszystkie elementy nalezy przej$¢ do montazu
urzadzenia. Nalezy pamietaé, ze stymulator MAmA (c/w) jest dostarczany z
nowymi bateriami wiozonymi do urzadzenia oraz parg zapasowych baterii.

8.2 MONTAZ i PRZYGOTOWANIE
Montaz stymulatora MAMA(c/15jest bardzo prosty i sktada sie z zaledwie trzech
etapow.

12



ETAP 1:

Rozwing¢ kable elektrodowe obu par elektrod i podtaczy¢ wtyczki umieszczone
na koncach przewodoéw do gniazda zlokalizowanego u podstawy urzadzenia.
Nalezy zwréci¢ uwage, ktéra wtyczka i kabel elektrodowy sg oznaczone tek-
stem CH1 i CH2 (skrét od ang. Channel — kanat). Gniazda réwniez oznaczono
tekstem CH1 i CH2. Wtyczki mozna podtaczyé tylko w jeden sposéb.

ETAP 2: Przyklejenie elektrod.

Sciagna¢ przezroczyste plastikowe ostony i przyklei¢ elektrody na plecach w
sposob przedstawiony w rozdziale 7. Przezroczyste ostony nalezy zachowaé
do zabezpieczenia elektrod po zakonczeniu uzywania.

Stymulator MAMA(¢r 15 jest teraz gotowy do uzycia. Urzadzenie mozna wy-
godnie trzymaé w dfoni lub zawiesié na szyi albo przypigé¢ do paska. Informacje
dotyczace uzywania stymulatora MAMALC/ 15 przypietego do paska lub zawi-
eszonego na szyi opisano w etapie 3.

ETAP 3 (opcjonalny):

@) Pasek na szyje z funkcjg bezpiecznego odtgczania — aby zawiesi¢
stymulator MAMA{C/ 15 na szyi, nalezy przeprowadzi¢ tasme
dostarczonego paska pod wpuszczong spinka z tylu urzadzenia
mamalc/t5  Ten pasek na szyje ulega rozdzieleniu w przypadku
zahaczenia o przeszkode lub zaczepienia o co$ urzadzeniem. Dzigki
temu jest on w petni bezpieczny.

Ostrzezenie: Nie wolno zastepowac paska na szyje z funkcjg
bezpiecznego odtaczania sznurkiem ani zwyklym naszyjnikiem

e poniewaz takie przedmioty w przypadku zaczepienia o cos
moga nie ulec rozlgczeniu.
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(b) Odpinany zacisk na pasek — alternatywnie, stymulator MAMAcs 15
mozna réwniez nosi¢ na pasku, wprowadzajac dostarczony zacisk na
pasek we wgtebienie z tytu urzadzenia MAMA(c/ 15 | nastepnie
przesuwajgc az do zablokowania zacisku na miejscu. Zacisk jest
przede wszystkim przeznaczony do stosowania z paskami, ale po
odpowiednim dopasowaniu mozna go réwniez uzywac z opaskami
biodrowymi. Konstrukcja zacisku na pasek umozliwia jego stosowanie
w dowolnym kierunku.

83 PO mamalcii5UZYCIU
Przed odtaczeniem elektrod nalezy zawsze upewni¢ sie, ze WYLACZONO
stymulator . Po uzyciu nalezy natozy¢ przezroczyste ostony na elektrody i
schowac je do torebki strunowe;.

8.4 UZYCIE TESTOWE

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia generujacego prady TENS zaleca sie
wyprébowaé urzadzenie przy uzyciu jednej pary dostarczonych elektrod.
Nalezy przyklei¢ je po obu stronach kregostupa w obrebie dolnej czesci
plecow, pod talig. Powoli zwieksza¢ ustawienie natezenia az do uzyskania
uczucia mrowienia. Wyprébowac¢ wszystkie programy (patrz rozdziat 9) az do
petnego zrozumienia elementéw sterujgcych i zapoznania sie z réznymi
odczuciami.

W trybie C1 nalezy pusci¢ przycisk Boost (Turbodotadowanie) zanim
natezenie osiggnie za wysoki poziom.

14



9. JAK UZYWAG STYMULATORA MAMA{LEs1s

9.1 PODCZAS 1. FAZY PORODU

Pierwsze skurcze nie musza oznacza¢ poczatku porodu. Pierwsza faza porodu
zaczyna sie w momencie rozpoczecia rozszerzania szyjki macicy. Pierwszymi
objawami rozszerzania szyjki macicy sg na ogét silniejsze skurcze. W takiej
sytuacii:

1. popros partnera/ partnerke lub potozng o ostrozne naklejenie na plecach
czterech prostokatnych elektrod (po zapoznaniu sie z czescig
,Rozmieszczenie elektrod” na stronie 10;

2. wybierz porodowy program A stymulatora MAMA{c/ 15 naciskajgc
PRZYCISK ON (WHt.). Na ekranie pojawi sie tekst ,Al 0”.

UWAGA: Przy naktadaniu elektrod trzeba dopilnowa¢ podtaczenia
kabla elektrodowego obstugujacego gorng pare elektrod (przyklejanych

Note w Srodkowej czesci plecow) do lewego gniazda oznaczonego jako
,CH1". Kabel elektrodowy obstugujacy dolng pare elektrod trzeba pod-
taczy¢ do prawego gniazda oznaczonego jako ,CH2".

Program A 1. fazy porodu to generowanie impulséw z czestotliwoscig aktywu-
jaca wydzielanie endorfin. Zagwarantuje to odprezenie i usmierzenie bolu.
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Ten program oferuje dwa tryby: Al i A2. Trybu Al uzywa sie pomiedzy
skurczami, a trybu A2 podczas skurczéw. Pomiedzy trybami mozna przechod-
zi¢ w dowolnym momencie, naciskajac PRZYCISK BOOST
(Turbodotadowanie) znajdujacy sie z boku urzadzenia.

Stymulator MAMA (/15 rozpoczyna prace w trybie Al i przy zerowym natezeniu.
Po wystarczajacym zwiekszeniu natezenia powinno sie odczuwa¢ pulsujgce
doznanie naprzemiennie pojawiajace sie i znikajace. W momencie rozpoczecia
kolejnego skurczu nalezy raz nacisnaé PRZYCISK BOOST
(Turbodotadowanie), co spowoduje wiaczenie trybu A2 na takim samym
poziomie natezenia, jaki byt uprzednio stosowany w trybie 1. Zawarto$¢ wy-
Swietlacza LCD zmieni sie przyktadowo z ,Al 5" na ,A2 5”. Tryb 2 mozna
scharakteryzowa¢ jako state uczucie mrowienia. Po zakonczeniu skurczu
nalezy raz nacisng¢é PRZYCISK BOOST (Turbodotadowanie), co spowoduje
powrét do trybu Al stymulatora MAMA(¢/ 5 na takim samym poziomie
natezenia, jaki byt uprzednio stosowany w trybie A2. Te czynnosci nalezy pow-
térzy¢ przy kazdym skurczu. W miare zwiekszania sie bolesnosci skurczéow
nalezy po prostu zwieksza¢ ustawienie natezenia impulsow.

9.2 PODCZAS 2. FAZY PORODU

W miare postepu nastepuje intensyfikacja skurczéw i zwigkszenie ich czestotli-
wosci. W razie odczucia potrzeby zastosowania innej postaci usmierzania bolu,
nalezy raz nacisnaé PRZYCISK PROG. Przelgczy to stymulator MAMA(Cii5 do
programu B dla fazy 2. porodu, a na wys$wietlaczu LCD pojawi sie tekst ,B1 0”.
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Czas przejscia z programu A do programu B zalezy od indywidualnych okolic-
znosci, jednakze nalezy jak najdtuzej korzysta¢ z programu A. Tym niemniej
moze nadejs¢ czas, kiedy skurcze osiggng szczegolne nasilenie, przy ktérym
przetaczenie do programu B dla 2. fazy porodu zagwarantuje schemat stymu-
lacji, ktéry pozwoli zablokowaé¢ odczuwany bél o wyzszym natezeniu.

Naciskaé PRZYCISK ZWIEKSZENIA NATEZENIA A do osiagniecia
ustawienia gwarantujgcego komfort i mniejsze uczucie ,uderzania”, niz w przy-
padku programu Al.

Istnieje prawdopodobienstwo silniejszego odczuwania stymulacji
przekazywanej przez gorny zestaw elektrod (rozmieszczonych tuz pod
A linig biustonosza) w poréwnaniu do dolnego zestawu elektrod
NOTE (rozmieszczonych w dolnej czesci plecow) — jest to celowe zjawisko i
stanowi element terapii.

Program B réwniez oferuje dwa tryby: 1 i 2. W momencie rozpoczecia kole-
jnego skurczu nalezy raz nacisng¢ PRZYCISK BOOST (Turbodotadowanie).
Nastgpi wigczenie trybu B2 na takim samym poziomie natezenia, jaki byt upr-
zednio stosowany w trybie B1. Zawarto$¢ wyswietlacza zmieni sie przyktadowo
z ,B15" na B2 5”. Tryb B2 mozna scharakteryzowac jako state uczucie
mrowienia.
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Po zakonczeniu skurczu nalezy ponownie nacisng¢é PRZYCISK BOOST
(Turbodotadowanie), co spowoduje powrdt do trybu B1 stymulatora MmamAZcis
na takim samym poziomie natezenia, jaki byt uprzednio stosowany w trybie B2.
Te czynnosci nalezy powtérzy¢ przy kazdym skurczu. W miare zwiekszania sig
bolesnosci i czestotliwosci skurczéw nalezy po prostu zwieksza¢ ustawienie
natezenia impulséw.

W razie odczuwania wigkszego natezenia impulséw pochodzacych z
dolnych elektrod (a nie z goérnych), prawdopodobnie nieprawidtowo

WorE  podigczono elektrody do stymulatora mamaZoss. Aby to naprawié,
nalezy wytaczy¢ stymulator , zamieni¢ kable elektrodowe i ponownie
MAMA (/15 wigczy¢ urzadzenie.

9.3 PODCZAS 3. FAZY PORODU
Bezposrednio przed przejsciem do parcia

Tuz przed zupetnym rozwarciem szyjki macicy i rozpoczeciem parcia kobiety
najczesciej odczuwaja, ze stymulator mama ¢+ nie blokuje wystarczajgco
bélu — nalezy wéwczas ponownie nacisng¢ PRZYCISK PROG. Przetaczy to
stymulator mama ¢+ do programu C dla fazy 3. porodu, a na wy$wietlaczu
LCD pojawi sie tekst ,C1 0”. Ta funkcja specjalna odpowiada za stopniowe
zwiekszanie mocy (poziomu natezenia) podczas ostatnich skurczéw.
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Pomiedzy skurczami nalezy ustawi¢ komfortowy poziom natezenia, uzywajac
przyciskow A i ¥ (+/-) regulacji natgzenia (przyktadowo: C1 5). W momencie
rozpoczecia kolejnego skurczu, nalezy nacisnaé¢ i PRZYTRZYMAC PRZYCISK
BOOST (Turbodotadowanie), kiedy bél osiagnie bardzo duze nasilenie.
Natezenie impulséw zacznie narasta¢ od poziomu podstawowego i bedzie
rosng¢ az do zwolnienia PRZYCISKU BOOST (Turbodotadowanie), kiedy sta-
nie sie nie do wytrzymania. Puszczenie PRZYCISKU BOOST
(Turbodotadowanie) spowoduje gwattowne obnizenie natezenia i powrét do
wstepnie wybranego ustawienia bazowego.

Stan stopniowego narastania jest wskazywany na ekranie wyswietlacza LCD.
Jezeli przyktadowo ustawieniem bazowym jest ,C1 5” i nastapi nacisniecie i
przytrzymanie przycisku Boost (Turbodotadowanie) az do wys$wietlenia wartosci
,C1 9", rzeczywiste wskazanie na wy$wietlaczu bedzie przechodzi¢ od C1 5
przez C1 6-7-8-9 i nastepnie z powrotem poprzez 8-7-6 az do 5.

W momencie nasilenia kolejnego skurczu nalezy ponownie nacisna¢ i przytrzy-
mac¢ PRZYCISK BOOST (Turbodotadowanie), co umozliwi szybkie zwigkszenie
natezenia impulséw. Nalezy powtarza¢ opisane czynnosci.

Po ustyszeniu polecenia rozpoczecia parcia, nalezy uzy¢ PRZYCISKU PROG
do przefaczenia stymulatora mamA {1 z powrotem do programu A.
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10. INFORMACJE OGOLNE
10.1 ELEKTRODY | KABLE ELEKTROD

Elektrody dostarczane ze stymulatorem MAMAZ{c+i5 to najwyzszej jakosci
elektrody samoprzylepne. Stan elektrod wptywa na przewodnictwo i na wyda-
jno$¢ stymulatora mama {crid

Przed przyklejeniem elektrod nalezy oczyscic i osuszy¢ skore.

Kable elektrod musza zawsze luzno zwisa¢ i nigdy nie moga by¢
naprezone. W razie przytozenia nieuzasadnionej sity do kabla elektro-

dowego moze doj$¢ do jego pekniecia lub nawet odtgczenia od elek-
WARNING trody.

10.2 POWIKLANIA

Powiktania sg mozliwe, aczkolwiek wystepujag niezwykle rzadko. Nalezy

zwrdci¢ uwage na nastepujgce zagadnienia:

1. Moga wystepowac reakcje alergiczne na elektrody samoprzylepne,
chociaz sa to elementy hipoalergiczne.

2. Nie wolno nakleja¢ elektrod na uszkodzong skére lub skére w obszarach
uposledzonego odczuwania poniewaz uniemozliwi to odczuwanie
stymulacji i moze spowodowac¢ przypadkowe uzycie za duzego natezenia
impulsacji.
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10.3 WSKAZANIE NISKIEGO POZIOMU NALADOWANIA BATERII

W razie roztadowania baterii na wyswietlaczu LCD pojawi si¢ symbol baterii. W
tym momencie nalezy wymienic¢ obie baterie na dostarczone baterie zapasowe.
W dalszej czesci opisano sposéb wymiany baterii.

10.4 WYMIANA BATERII

Odblokowa¢ uchwyt na baterie, przesuwajac zamkniecie do dotu. Wyciagnaé
uchwyt na baterie. Wyja¢ roztadowane baterie.

Korzystajac ze schematu na uchwycie na baterie, zatozy¢ nowe baterie AA

(LR6). W przypadku nieprawidtowego wtozenia baterii stymulator mama 7c/w5
nie bedzie dziata¢ i moze doj$¢ do jego uszkodzenia. Po ustawieniu uchwytu
na baterie razem z bateriami w pozycji pionowej, wsungé uchwyt na miejsce.
Jezeli nie mozna do konca wsuna¢ uchwytu, oznacza to prébe wsuniecia go do
gory nogami. Nie wolno stosowac sity przy wprowadzaniu na miejsce uchwytu
na baterie. Zablokowaé uchwyt na baterie, przesuwajac zamkniecie do gory.
Aby sprawdzi¢, czy prawidtowo zamontowano baterie, nacisna¢ i przytrzymac
przycisk ON (WL.) przez 2 sekundy — na wyswietlaczu LCD powinien pojawi¢
sie tekst ,A10".

21



Sarnmc Baterie mozna wymienia¢ wytacznie na wskazany typ baterii (AA, LR6).
Nalezy wymieni¢ jednoczesnie obie baterie. Nie wrzucac baterii do
ognia. Baterie przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci.

CAUTION
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11. GWARANCJA

(dotyczy wytacznie zakupionych stymulatorow MAMA (¢ 1.5)
Producent udziela gwarancji na okres dwoch lat od daty nabycia.
W przypadku wystapienia usterki stymulatora MAMA{c/ 15 nalezy odesta¢ go
pod adres widoczny na tylnej oktadce, razem z kopig dowodu zakupu oraz
szczegotowym opisem problemu. Gwarancja nie obejmuje baterii, elektrod ani
kabli elektrodowych.
Nalezy pamieta¢, ze gwarancja ulega uniewaznieniu w razie:

(i) instalacji nieprawidtowych baterii.

(i) zanurzenia urzadzenia w wodzie, nieprawidtowej obstugi lub proby

otwarcia urzadzenia.
(iii) uzywania urzadzenia z elektrodami innymi niz oryginalne elektrody

firmy MAMA (<715 |ub Tenscare.

12.ELEMENTY EKSPLOATACYJNE | SERWIS

(dotyczy wytacznie zakupionych stymulatorow MamaTENS)

Aby zagwarantowa¢ niezawodnosc¢ i higiene, nalezy uzywac wytacznie orygi-
nalnych prostokatnych elektrod mama /- ze zintegrowanymi przewodami
elektrodowymi o numerze kat.: E-CM50100-MT. Mozna je naby¢ u dostawcy
lub poprzez kontakt z firma mama /c+:5 , telefonicznie pod numerem telefonu
01372 723434 lub za posrednictwem witryny internetowej
www.mamarodzenibezbolu.pl Nalezy dopilnowa¢ zaméwienia odpowiednich
elektrod. Baterie mozna zamdwi¢ w ten sam sposoéb lub nabyé w sprzedazy
lokalnej. Sg to baterie alkaliczne AA 1,5 V. Aby przekazaé¢ urzadzenie do ser-
wisu, nalezy je odesta¢ do firm Mama i Ja , pod adres Mama i Ja 80-309
Gdansk, ul.Grunwaldzka 355, tel.665661882 .Nalezy dotaczy¢ imie i nazwisko,
adres oraz numer telefonu kontaktowego, aby umozliwié kontakt i przekazanie
informacji dotyczacych ewentualnych problemoéw i powigzanych kosztow.
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SPRZETU ELEKTRYCZNEGO |

ELEKTRONICZNEGO (WEEE)
(Dotyczy wytacznie zakupionych stymulatorow mamaicsi ) Jednym z
postanowien Europejskiej Dyrektywy 2002/96/WE jest zakaz traktowania od-
paddéw pochodzacych ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego, jak zwyktych
odpadow domowych i ich wyrzucania. Aby przypomnie¢ uzytkownikom o tej
Dyrektywie, wszystkie produkty, ktorych to dotyczy sg teraz oznaczane przed-
stawionym symbolem przekreslonego kosza na kétkach. Aby spetnia¢ wyma-
gania tej Dyrektywy, stare urzadzenia elektroterapeutyczne mozna przekazy-
wac do naszej firmy celem utylizacji. Wystarczy wydrukowac¢ optacong etykiete
zwrotnej paczki pocztowej z witryny www.mamarodzeniebezbolu.pl lub
naklei¢ jg na koperte lub paczke zawierajaca urzadzenie i wysta¢ do naszej
firmy. Po odebraniu przekazemy stare urzadzenie do dziatu odzyskiwania i
recyklingu komponentéw, aby poméc w oszczedzaniu $wiatowych zasobow i
zminimalizowaniu negatywnego wptywu na srodowisko.

13. UTYLIZACJA ODPADOW POCHODZACYCH ZE E
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14. PARAMETRY TECHNICZNE

Ksztalt fali

Amplituda (ponad 500 Ohm)

Kanaty
Waga
Wymiary
Baterie

Symetryczna, dwufazowa, prostokatna

96 g

120 x 52 x 22 mm

55—-75 mA od zera do piku
Dwukanatowe

2 alkaliczne baterie LR6 1,5V AA

NAKLEJKI, ETYKIETY | SYMBOLE

pieczenia przed wilgocig

instrukcja obstugi.

Klasyfikacja w zakresie bezpieczenstwa Wewnetrzne zrédto zasilania.
,R Typ BF. Przeznaczone do uzytku ciagtego. Brak specjalnego zabez-

A Ten symbol na urzadzeniu oznacza konieczno$¢ zapoznania sie z

Wyswietlacz

Al
Al Boost
B2
B2 Boost
C3

Tryb

Czas trwania impulsu

Seryjny
Ciagly
Seryjny
Ciagty

Stopniowe zwigkszanie
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80 Hz
80 Hz
150Hz
150Hz
80 Hz

150 us
150 us
150 us
150 us
250 us



Dystrybutor:

MAMA B 5A
v v v v v
80-309 Gdansk

Polska

Witryna internetowa: www.mamarodzibezbolu.pl
Infolinia: 665 661 882

Produkt wyprodukowany przez:

[TensCare-|

Tenscare Ltd
Pain Away House, 9 Blenheim Road,
Longmead Business Park, Epsom,
Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania
TEL. 01372 723434
Faks +44 (0) 1372745434
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