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o Uwaga: Zalecamy wyprobowanie urzgdzenia przed rozpoczeciem porodu,
aby lepiej zrozumie¢ jego dziatanie podczas porodu.
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Szanowna Klientko,

Dziekujemy za wybranie perfect mama+. TensCare to dokiadnie
przetestowane produkty wysokiej jakosci do stosowania w fagodnej
elektroterapii, w celu wzmocnienia miesni, regulowania trzymania moczu
i tagodzenia bolu podczas porodu.

Prosze uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi i zachowac jg do
pOzniejszego wykorzystania, upewni¢ sie, ze jest dostepna dla innych
uzytkownikow i przestrzegac¢ zawartych w niej informacji.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot TensCare
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STOSOWANE SYMBOLE

Uwaga! Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi
uzytkowania.

SPRZET TYPU BF: Sprzet zapewniajgcy ochrone przed porazeniem pradem
dzieki izolowanym czesciom. Wskazuje, ze to urzgdzenie ma kontakt
przewodzacy z uzytkownikiem koncowym.

Ten symbol na urzadzeniu oznacza "Zapozna;j sie z instrukcjg obstugi”.

Ograniczenie temperatury: wskazuje granice temperatur, na ktérych dziatanie
wyréb medyczny moze by¢ bezpiecznie wystawiony.

LoT | | Numer partii: wskazuje kod partii producenta, aby mozna bylo zidentyfikowac
partie lub serie produktu.
m Ograniczenie wilgotnoéci: wskazuje granice wilgotnosci, na ktére mozna
oy bezpiecznie wystawi¢ urzadzenie medyczne.
SN Numer seryjny: wskazuje numer seryjny producenta, dzieki ktéremu mozna
zidentyfikowac¢ konkretny wyrob medyczny.
E Nie wyrzucac razem z odpadami z gospodarstw domowych.
REF Numer katalogowy: wskazuje numer katalogowy producenta, aby mozna byto
zidentyfikowa¢ urzgdzenie.

€

—

Cisnienie atmosferyczne: wskazuje granice cisnienia atmosferycznego, na ktére
urzagdzenie medyczne moze by¢ bezpiecznie wystawione.

Data produkcji: wskazuje date produkcji wyrobu medycznego. Jest ona zawarta w
numerze seryjnym umieszczonym na wyrobie (zazwyczaj w komorze baterii), jako
"E/Rok/Numer" (YY/123456) lub "E/Miesigc/Rok/Numer" (MM/YY/123456).

2 L5

To urzadzenie medyczne jest przeznaczone do uzytku domowego.

P22

Ten wyrdob medyczny nie jest wodoodporny i powinien by¢ chroniony przed
dziataniem cieczy.

Pierwsza liczba 2: Zabezpieczono przed bezposrednim dostepem do
niebezpiecznych czesci, a uzyty palec testowy miat wymiary srednicy 12 mm @ i
dtugos¢ 80 mm, powinno zachowac sie odpowiedni odstep od niebezpiecznych
czesci i zabezpieczy¢ przed ciatami obcymi o srednicy 12,5 mm i wigkszym.
Druga liczba 2: Zabezpieczono przed pionowo spadajgcymi kroplami wody, gdy
obudowa jest pochylona do 15°. Krople spadajgce pionowo nie mogg wywotac
zadnych szkodliwych skutkéw, gdy obudowa jest przechylona pod dowolnym
katem do 15° po dowolnej stronie pionu.



1. WPROWADZENIE

Opis i zasady dziatania urzadzenia

Urzadzenie perfect mama+ jest
bezpieczne i skuteczne od poczatku
trwania porodu. Zapewnia przysztym
mamom ulge w bélu w zaciszu
wilasnego domu.

Urzadzenie umozliwia rowniez
rodzacej poruszanie sie  oraz
przyjmowanie wyprostowanej pozycji,
co moze utatwi¢ obnizanie sie ptodu
i zwiekszanie rozwarcia.

Dodatkowo, perfect mama+ podaje
informacje o czasie skurczu i dlugosci
trwania  porodu (patrz  dziennik
porodu).

TENS moze by¢ rowniez stosowany
w celu ztagodzenia boélu plecow
w ostatnich 3 tygodniach cigzy oraz
w celu ztagodzenia bolu
pooperacyjnego po cesarskim cieciu,
peknieciu krocza Ilub nacieciu
krocza.

/ Uwaga: Podczas gdy niekﬁ)

rodzace osiggng

wystarczajgcg ulge w bolu za

pomocg perfect mama+, inne
moga wymagac dodatkowego
ztagodzenia bolu. Perfect mama+
moze by¢ stosowane razem z innymi
metodami tagodzenia bdlu, takimi jak
gaz i tlen, jednak ze wzgledu na fakt,
ze jest to urzadzenie elektryczne, nie
mozna go stosowac w trakcie porodow
w wodzie

2. ZASTOSOWANIE

Perfect mama+ jest urzadzeniem
medycznym przeznaczonym do
stosowania w domu i szpitalu w celu
tagodzenia boélu oraz leczenia ostrego
bélu w okresie okotoporodowym*.
Urzagdzenie moze byC stosowane
przez kazdg osobe, ktéra jest w stanie
je obstugiwac i zrozumiec instrukcje.

Perfect mama+ pozwala réwniez
przysztej mamie na monitorowanie
czasu trwania i  czestotliwosci
skurczow.

Nie nalezy uzywacC urzgdzenia do
celdw innych niz te, do ktérych jest
0Nno przeznaczone.

* Okotoporodowy: Dotyczy okresu
bezposrednio przed i po urodzeniu.
Okres okotoporodowy jest definiowany
na rézne sposoby. W zaleznosci od
definicji, rozpoczyna sie miedzy 20.
a 28. tygodniem cigzy i konczy sie
miedzy 1. a 4. tygodniem po porodzie.

3. CECHY PERFECT
MAMA+

\_ /

e Podwdjny kanat

Dwa kanaty z czterema elektrodami
i jedng regulacjg intensywnosci dla
tatwosci uzycia podczas porodu.

e Dziennik  porodu i licznik
skurczow

Mierzy czas trwania skurczéw oraz
odstepy czasowe pomiedzy nimi,
informujgc o zaawansowaniu porodu.



e Komfortowa stymulacja

Delikatna stymulacjia z 50 stopniami
intensywnosci w programie A i B oraz 60
stopniami w programie C maksymalizuje
poziom komfortu.

e 3 programy

Urzadzenie jest specjalnie
zaprojektowane tak, aby tagodzi¢ bdl
na kazdym etapie trwania porodu.
Zintegrowany przycisk Boost zapewnia
dodatkowg ulge w bodlu podczas
skurczéw.

e Duzy, podswietlany ekran

Ekran jest czytelny w kazdych
warunkach — wyraznie wida¢, ktéry
program jest aktualnie uzywany oraz
jaka jest jego intensywnosgé.

e Duza powierzchnia elektrod

Prostokatne elektrody ze
zintegrowanymi przewodami
zapewniajg maksymalne  pokrycie

nerwow i pomagajg zachowac higiene.
e Elektrody napiersiowe

Urzgdzenie Perfect mama+ moze by¢
rowniez stosowane z elektrodami
napiersiowymi, w celu utatwienia
rozpoczecia laktaciji.

e Detekcja obwodu otwartego

Intensywnos¢ wraca do zera, jesli
elektrody sg poluzowane. Zera bedag
migaC na ekranie do momentu
ponownego przymocowania elektrod.

e Blokada przyciskow

Pozwala uzytkownikowi na reczne
zablokowanie elementéw sterujgcych,
aby zapobiec przypadkowe] zmianie
ustawien.

e Zaczep do paska i sznurek na
szyje

Zaczep do paska i sznurek na szyje
umozliwiajg przymocowanie
urzagdzenia do ubrania lub noszenia go
na szyi - sznurek na szyje posiada

system szybkiego zwolnienia dla
bezpieczenstwa w przypadku
pociggniecia.

mwaga: Elektrody muszg znajdowaa
sie bezposrednio na skorze, aby
przyciski zwiekszania intensywnosci
mogty zadziatac. Jesli perfect mama-+
wykryje, ze urzgdzenie nie jest
prawidlowo podtgczone (np. jesli
elektrody lub przewody sg
poluzowane), urzgdzenie przetgcza

intensywnos¢ na zero.
To zabezpieczenie zapobiega
wszelkim  zmianom  intensywnosci
dziatania urzgdzenia, ktore mogtyby
Q)wodowac dyskomfort. )

4. JAK DZIALA "TENS"

TENS to skrot od Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation, czyli
Przezskérna Elektryczna Stymulacja
Nerwéw. TENS stymuluje naturalng
obrone organizmu przed bdélem, czyli
uwalnianie endorfin. TENS jest
catkowicie bezpieczny [ jest
z powodzeniem stosowany przez
tysigce osob w leczeniu bdlu.

TENS wysyta delikatng stymulacje
przez skore, ktéra dziala na dwa
sposoby:

Bramkowanie

bélu

Pobudza nerwy
czuciowe,  ktore
przenosza




sygnaty dotyku i temperatury. Te
nerwy wchodzg do rdzenia kregowego
w tym samym miejscu CO herwy
przewodzgce sygnaty bolu. Silny
sygnat z komorek czuciowych na
skorze pobudzonych prgdami TENS
blokuje sygnat bdlowy, ktory nie jest
przewodzony  w gore rdzenia
kregowego do mozgu. Takie dziatanie
nosi nazwe ,bramkowania bdlu”
i zaczyna dziataC juz po wigczeniu
urzgdzenia. Kiedy bramka jest otwarta,
komunikaty o boélu docierajg do mozgu
i odczuwamy bol. Kiedy bramka jest
zamknieta, te komunikaty sg
blokowane i nie odczuwamy bélu.

Dowody pokazujg, ze TENS powoduje
ulge w bélu w podobny sposoéb do
"pocierania bolgcych miejsc". Bramke
bolu mozna zamkng¢ poprzez
aktywacje mechanoreceptoréw, czyli
"pocierajgc skore".

Naukowo, bramkowanie bdlu dziata
poprzez uwolnienie substancji
chemicznych w synapsie na poziomie
kregostupa, ktére hamujg transmisje
sygnatu bolu.

Uwolnienie
endorfin

Przy niskich
czestotliwosciach i
nieco wyzszej
mocy, prady
TENS pobudzajg

nerwy motoryczne
do generowania
niewielkich, powtarzalnych skurczéw
miesni. Mézg postrzega te aktywnosc
jako C¢wiczenia, a to powoduje
uwalnianie endorfin — naturalnego
leku przeciwbolowego. Bol odczuwany
jest w coraz mniejszym stopniu,
a osiggniecie petnego efektu, ktory

moze utrzymywac sie jeszcze przez
wiele godzin po wytgczeniu
urzgdzenia, trwa okoto 40 minut.
Dzieki TENS mozna  osiggngc
znaczgcg redukcje, a nawet catkowitg
ulge w bolu.

e TENS jest skuteczny w przypadku
bblu 0 r6znym pochodzeniu.

e Urzadzenia TENS mogg byc
uzywane w celu zmniejszenia bdlu
spowodowanego problemami
Zz miesniami, stawami i nerwami.

e Moze byC rowniez stosowany
u oséb z bodlami miesniowo-
szkieletowymi, takimi jak
dtugotrwaty (przewlekty) bdl plecéw
lub zapalenie stawow. Urzgdzenie
Perfect mama+ jest przeznaczone
do stosowania w celu usmierzania
bolu we wczesnych fazach porodu,
szczegoblnie podczas gdy ciezarna
pozostaje w domu.

e TENS moze byc¢ réwniez stosowany
w leczeniu wielu rodzajow bdélu,
takich jak: migrenowe bodle gtowy,
béle menstruacyjne i endometrioza
(patrz Ova+t), zapalenie pecherza
moczowego, kontuzje sportowe,
fibromialgia i nerwobdle, zapalenie
powiezi podeszwowej, bole
pooperacyjne, choroby  stawu
skroniowo-zuchwowego, neuropatia
cukrzycowa, zapalenie kosci
i stawow, a czasem takze w
leczeniu  standéw  niebolesnych,
takich jak choroba lokomocyjna.

e Mozna uzywac programow o niskiej
czestotliwosci (<10 Hz) na punktach
akupunkturowych, aby uzyskaé
efekty podobne do akupunktury.

e W przypadku bdéléw neurogennych
(spowodowanych przez stan
zapalny  nerwow), takich jak
potpasiec i nerwobdle, TENS moze



poczatkowo nasili¢ bol. Zalecamy
stosowanie TENS w tych stanach
tylko pod nadzorem lekarza.

e Mozesz bezpiecznie  korzystac
z TENS tak dtugo, jak dtugo daje on
ulge w bolu. Efekt moze ulec
ostabieniu po kilku godzinach (jest
to tzw. "akomodacja"). Jesli tak sie
stanie, nalezy zrobi¢ okoto godziny
przerwy przed ponownym
zastosowaniem urzgdzenia. Jes$li
uzywasz ustawien, ktére powodujg
ruch miesni przez wiecej niz 40
minut, mozesz doswiadczy¢ bolu
miesni kilka godzin pdzniej.

5. PRZECIWWSKAZANIA
| OSTRZEZENIA

W tej instrukcji:

Ostrzezenie oznacza, ze

nieprzestrzeganie instrukciji
moze spowodowac powazne
obrazenia lub smierc.
o Uwaga oznacza, ze
nieprzestrzeganie  instrukcji  moze
spowodowac niewielkie lub
umiarkowane obrazenia ciata,

uszkodzenie urzadzenia Iub innej
rzeczy.

Informacja to wyjasniania lub
zalecenia.

PRZECIWWSKAZANIA:

e NIE uzywaj urzadzenia, jesli masz
rozrusznik serca (lub jesli masz
problem z prawidlowym rytmem

serca) lub jakiekolwiek
elektroniczne urzgdzenia
medyczne. Uzywanie tego

urzgdzenia z elektronicznymi
urzgdzeniami medycznymi moze

spowodowac¢  bfedne  dziatanie
urzgdzenia. Stymulacja
w bezposrednim sgsiedztwie
wszczepionego urzgdzenia
medycznego moze mie¢ wplyw

na dziatanie niektorych modeli.
Stymulacja z przodu szyi moze miec¢
wptyw na prace serca. Bardzo silna
stymulacja w  poprzek klatki
piersiowej ~moze  spowodowac
dodatkowe skurcze serca.

e Nie wuzywaj jesli w okolicy
zabiegowej umieszczony  jest
metalowy implant.

e Nie uzywaj w pierwszych trzech
miesigcach cigzy. Nie wiadomo, czy
TENS moze wptywa¢ na rozwdj
ptodu.

e Nie uzywaj na brzuchu
w pozniejszych etapach cigzy.
w przypadku wystgpienia
nieoczekiwanych skurczow nalezy
natychmiast zaprzesta¢ stosowania
urzgdzenia.

OSTRZEZENIA:

Nie uzywaj w czasie jazdy,
podczas obstugi maszyn lub
podobnych Cczynnosci
wymagajgcych kontroli miesni. LuzZne
elektrody, uszkodzone przewody lub
nagte zmiany w kontakcie urzgdzenia
ze skorg mogag powodowac
krotkotrwate mimowolne ruchy miesni.

Nie uzywaj do maskowania
lub  fagodzenia bdolu o
nieznanym pochodzeniu. Moze
to opdznic¢ rozpoznanie postepujgcego
stanu chorobowego.
A NIE uzywaj, jesli w leczonym
obszarze: znajduje sie lub
Istnieje podejrzenie nowotworu, lub



wystepuje niezdiagnozowany bdl przy
istnieniu historii choroby
nowotworowe. Nalezy unikac
bezposredniej stymulacji w przypadku
potwierdzonej lub  podejrzewanej
choroby  nowotworowej, poniewaz
moze to stymulowacC wzrost i sprzyjac
rozprzestrzenianiu sie komorek
rakowych.

o UWAGA:

o Nalezy zachowaé
ostroznosé¢ w przypadku

zaburzen krwawienia,
poniewaz stymulacja moze zwiekszy¢

przeptyw krwi do stymulowanego
obszaru.

Nalezy zachowaé

ostroznosé¢ w przypadku

podejrzenia lub rozpoznania
padaczki, poniewaz stymulacja
elektryczna moze wptywaC¢ na prog
drgawkowy.

Nalezy zachowaé
ostroznosé podczas
korzystania z urzadzenia w trakcie
podtgczenia do sprzetu

monitorujgcego przy pomocy elektrod
umieszczonych na skérze.

Urzgdzenia TENS mogg wptywac na

monitorowanie tetna ptodu przy uzyciu

KTG powodujgc bardzo wysoki odczyt.

Zalecamy poinformowaé personel

szpitala, ze korzystasz z urzadzenia
TENS.

o Nalezy zachowaé

ostroznos¢ po przejsciu zabiegow
chirurgicznych w niedalekiej

przesztosci. Stymulacja moze zaktdcic
proces gojenia.

Uwaga: Jednoczesne podigczenie do
sprzetu chirurgicznego wysokiej
czestotliwosci moze  spowodowac
oparzenia i uszkodzenie stymulatora.

o Uwaga: Silne pola

elektromagnetyczne (elektrochirurgia/
kuchenki mikrofalowe/ telefony
komorkowe) mogg mie¢ wptyw na
prawidtowe dziatanie urzadzenia. Jesli
wydaje sie ono zachowywacé
nietypowo, nalezy odsungc¢ je od tych
urzgdzen.

Uwaga: Nie nalezy zezwala¢ na
korzystanie z urzgdzenia osobom,
ktore nie sg w stanie zrozumieé
instrukciji, np. osobom
z uposledzeniem funkcji poznawczych,
np. w przypadku choroby Alzheimera
lub demencji.

Uwaga: Trzyma¢ z dala od dzieci
ponizej 5 roku zycia. Dtugi sznurek -
ryzyko uduszenia w przypadku dzieci.

Nalezy zachowaé ostroznosé
podczas uzywania perfect mamat
przy ustawieniach wysokiej
intensywnosci. Dtugotrwate

stosowanie wysokiej intensywnosci
moze spowodowacC uraz miesni lub
zapalenie tkanek. Urzgdzenie perfect
mama+ zapewnia $rednig wydajnosc
powyzej 10 mA (RMS) lub 10 V
w dowolnym okresie 1 sekundy.

NIE UMIESZCZAC

o ELEKTROD:

e Na skorze pozbawionej czucia. Jesli
Skora jest zdretwiata, istnieje ryzyko
zastosowania zbyt duzej



intensywnosci stymulacji, co moze
spowodowac stan zapalny skory.

e Na znamionach 1 uszkodzonej
skorze. Elektrody mogg powodowac
infekcje.

e Na przedniej czesci szyi. Moze to
spowodowac zwezenie drog
oddechowych, powodujgc problemy
z oddychaniem. Moze wystgpic
nagty spadek cisnienia krwi (reakcja
wazowagalna).

e Nad oczami. Urzgdzenie moze
wptywac na wzrok lub powodowac
bole gtowy.

e Z przodu glowy. Wptyw na
pacjentéow, u ktorych wystepowaty
udary lub drgawki, nie jest znany.
Urzadzenie moze wptywaé na
rownowage. Nieznany jest wptyw
stymulacji na mozg.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE

ELEKTROD:

o Uwaga: Nie ignoruj zadnej
reakcji alergicznej na

elektrody: Jesli pojawi sie podraznienie
skory, nalezy przerwa¢ uzywanie
TENS, poniewaz ten rodzaj elektrod
moze nie by¢ odpowiedni dla ciebie.
o urzgdzenia z przewodami lub
elektrodami innymi niz
zalecane przez producenta.
Wydajnos¢ moze rézni¢c sie od
podanej specyfikacji. Elektrody

O mniejszej  powierzchni  mogg
powodowac podraznienia tkanek.

Uwaga: Nie nalezy uzywac

Informacja: w podktadkach
elektrod znajdujgcych sie w
zestawie nie wykryto lateksu.

o ABY UTRZYMAC

URZADZENIE W DOBRYM STANIE

TECHNICZNYM, NALEZY
PRZESTRZEGAC ZALECEN:
Uwaga: Nie nalezy  zanurzaé

urzgdzenia w wodzie ani umieszczac
go w poblizu zrédet nadmiernego
ciepta, takich jak kominek lub grzejnik,
ani zrodet wysokiej wilgotnosci, takich
jak nebulizator lub czajnik, poniewaz
moze to spowodowac jego
nieprawidtowe dziatanie.

Uwaga: Trzymaj urzgdzenie z dala od
Swiatta stonecznego, poniewaz
dtugotrwata ekspozycja na swiatto
stoneczne moze mie¢ wptyw na gume,
powodujgc, ze stanie sie ona mniegj
elastyczna i peknie.

Uwaga: Trzymaj urzgdzenie z dala od
widkien i kurzu, poniewaz dtugotrwate
narazenie na wtdkna i kurz moze mie¢
wptyw na gniazdko elektryczne Ilub
spowodowac zty styk ztgcza baterii.

Uwaga: Temperatura i wilgotnosc
wzgledna podczas pracy: 5°C do
+40°C, 15% do 93% wilgotnosci

wzglednej. Temperatura i wilgotnos¢
wzgledna podczas przechowywania: -
25°C do +70°C, do 93% wilgotnosci
wzgledne;j.

Uwaga: Nie nalezy probowaé otwierac
ani modyfikowa¢ urzadzenia TENS.
Moze to mie¢ wplyw na bezpieczng
prace urzgdzenia i spowoduje utrate
gwarancji.

(
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Informacja: Nie sag znane )
o zadne skutki uboczne
stosowania TENS, a

diugotrwate uzywanie TENS nie jest
szkodliwe.
J




6. INFORMACJE O
USTAWIENIACH
PROGRAMOW

Kazdy program ma swojg kombinacje
ustawien czestotliwosci i dlugosci
impulséw, ktére - poprzez elektrody —
stymulujg, redukujgc bodl na rdézne
sposoby.

e Czestotliwosé¢ (mierzona w Hz -
impulsy na sekunde)

BRAMKOWANIE BOLU: Wysoka
czestotliwosé 110 Hz jest odpowienia
w blokowaniu sygnatéw bolowych.

e Czas trwania impulsu (mierzony
w Ms - milionowych czesciach
sekundy)

Impulsy wysytane przez perfect
mama+ trwajg od 150 do 250 ps. Im
dtuzszy impuls, tym silniejsza jest
stymulacja. Jesli czas trwania impulsu
jest zbyt dtugi, moze on wywofaé
skurcz miesni, co nie jest pozgdanym
dziataniem. Jesli jednak czas trwania
impulsu jest zbyt krétki, pacjent moze
nie odczuwacC stymulacji. Natezenie
impulsu jest wazne, poniewaz rozne
ustawienia czestotliwosci
przeznaczone sg dla réznych grup
nerwow, a dane ustawienie okresli, czy
zastosowana zostanie "Teoria
Bramkowania" czy "Teoria Endorfin"
TENS.

e Tryb ciagly i przerywany

Tryb ciggly ma miejsce, gdy impuls
jest staty, a tryb przerywany, gdy
impuls wilgcza sie i wylgcza. Tryb
ciggty jest czesto uzywany do
tagodzenia  ostrego  bdolu  dzieki
Efektowi Bramkowania Boélu. Tryb
przerywany jest stosowany do
usmierzania chronicznego bolu. Tryb
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przerywany powoduje  pofgczenie
efektu Bramkowania Bolu i Uwolnienia
Endorfin, jednak uczucie ,Sciskania”
moze nie by¢ przyjemne.
Intensywnos¢ stymulacji musi  by¢
stosunkowo wysoka. W trybie ciggtym
odczucie jest state i jest raczej
mrowieniem przypominajgcym uktucie
szpilki lub igty.

e Tryb Rosnagca Aktywna Moc

Po nacisnieciu przycisku BOOST
w programie C, moc lub poziom
intensywnosci podczas koncowych
skurczéw wzrasta, aby dac¢
dodatkowe, krotkotrwate ztagodzenie
bolu dzieki trzeciemu mechanizmowi
zwanemu "Krotki intensywny".

Program Czestotli- Czas Tryb

wos¢é Hz trwania

impulsu ps

A 80 150 Przerywany
A Boost 80 150 Ciagty
B 150 150 Przerywany
B Boost 150 150 Ciagty
C 80 250 Rosnacy
7. PROGRAMY
7.1. PROGRAM A
Mozesz zaczgé wuzywaé perfect

mama-+, gdy tylko skurcze zaczng byc¢
regularne.

Po wigczeniu urzgdzenia
automatycznie wybierany jest program
A. Na ekranie LCD pojawi sie
migajgce A. Program ten zostat
zaprojektowany tak, aby zapewni¢




pulsowanie, ktére stymuluje uwalnianie
endorfin, powodujgc odprezenie i ulge
w bolu. Program ten sktada sie z 50
poziomoéw intensywnosci, ktére
zapewniajg doskonatg kontrole nad
sitg stymulaciji.

Istniejg dwa tryby: A i A Boost.

Tryb A (A miga na ekranie) jest
przeznaczony do uzytku pomiedzy
skurczami, a tryb A Boost (A jest
wyswietlany stale) jest przeznaczony
do stosowania podczas skurczow.
Przyciskiem BOOST mozna w kazdej
chwili przetgcza¢ sie miedzy tymi
dwoma trybami.

Dziatanie perfect mama+ zaczyna sie
od intensywnosci na poziomie zero.
Zwiekszaj intensywnos$¢, az poczujesz
pulsowanie. Gdy rozpocznie sie
nastepny skurcz, wcisnij raz przycisk
BOOST a tryb zmieni sie na A Boost
i bedzie na tym samym poziomie
intensywnosci jak w trybie A. Tryb A
Boost jest odczuwany jako ciggte,
silne mrowienie. Po zakonhczeniu
skurczu wcisnij przycisk BOOST, aby
powréci¢ do trybu A. Powtarzaj za
kazdym razem, gdy rozpoczyna sie
skurcz. W miare jak skurcze stajg sie
silniejsze, zwiekszaj intensywnos¢
stymulaciji.

7.2. PROGRAM B

Nalezy pozostaé w programie A tak
dtugo, jak to mozliwe, jednak kiedy
skurcze nasilg sie i stang sie czestsze,
mozna przejs¢ do programu B.

Do programu B mozna przejsc
naciskajgc przycisk programu P. Na
ekranie LCD pojawi sie migajace B.
Aby unikngé¢ dyskomfortu zwigzanego
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ze zmiang programu, ustawiona
intensywnos¢ spadnie 0 potowe.
Program ten ma 50 matych poziomow
intensywnosci, dzieki czemu masz
petng kontrole nad sitg stymulacji.
Wecisnij i zwolnij przycisk A, az
uzyskasz odpowiednig intensywnosc.

Program B zapewnia stymulacje, ktéry
jest  zaprogramowana tak, aby
blokowac intensywny bol.

Poczujesz, ze stymulacja w gornych
elektrodach CH1 (lewy kanat), ktore
zostaty umieszczone tuz pod linig
biustonosza, jest silniejsza niz
w dolnych elektrodach CH2 (prawy
kanat) na dole plecéw - jest to celowe
i stanowi czesc¢ terapii. W miare jak
skurcze stajg sie silniejsze i czestsze,
zwiekszaj intensywnosc¢ urzgdzenia.

ﬂ odczucia niz goérne, oznacza

to, ze prawdopodobnie przewody
zostaty nieprawidiowo podtgczone do
perfect mama+. Aby to skorygowac,
nalezy zmieni¢ elektrody zgodnie
z punktem 11.3. i zresetowac

Informacja: Jesli dolna
elektrody dajg mocniejsze

i(tensywnoéé. j

Istniejg dwa tryby: B (B miga na
ekranie) i B Boost (B jest stale
wyswietlane).

Drugi tryb B Boost jest uruchamiany
przez nacisniecie przycisku BOOST,
gdy wystgpi silny skurcz. Tryb ten
zapewnia state uczucie mrowienia.
Gdy skurcz minie, nacisnij jeszcze raz
przycisk BOOST, a perfect mama+
powroci do trybu B.



7.3. PROGRAM C

Jesli programy A i B nie usmierzajg
bolu w wystarczajgcy sposéb, istnieje
trzeci program - C, ktéry zapewnia
wyzszy poziom usmierzania bolu.

Ponowne nacisniecie przycisku
programu P spowoduje przejscie do
programu C, ktory bedzie wyswietlany
na ekranie jako C. Aby unikngé
dyskomfortu zwigzanego ze zmiang
programu, intensywnos¢ zmniejszy sie
o potowe. Ten program ma 60
pozioméw intensywnosci.  Wcisnij
i zwolnij przycisk A, az osiggniesz
odpowiedni poziom intensywnosci.
Jest to bardzo naturalny sposob
kontrolowania bolu, poniewaz pozwala
na szybkie zwiekszanie i zmniejszanie
intensywnosci, aby dopasowac jg do
sity skurczow.

Istniejg dwa tryby, C i C UP (Tryb
Rosngca Aktywna Moc).

Tryb C jest staty. Nacisniecie przycisku
BOOST uruchamia tryb Rosnaca
Aktywna Moc, ktéry zwieksza moc lub
poziom intensywnosci podczas
kohncowych  skurczéw, aby daé
dodatkowe "Kroétkotrwate i intensywne"
ztagodzenie bolu.

Pomiedzy skurczami uzywaj
przyciskow A i V¥, az osiggniesz
odpowiedni poziom intensywnosci.
Gdy pojawi sie skurcz, nacisnij

i PRZYTRZYMAJ przycisk BOOST.

A | PRZYTRZYMAJ |

| INTENSYWNOSC ||

Intensywnosc¢ bedzie sie zwiekszac do
momentu zwolnienia przycisku
BOOST, poniewaz moze sie ona sta¢
zbyt wysoka. Po zwolnieniu przycisku

ZWOLNIJ
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intensywnos¢ gwattownie  spadnie
i powrdci do wybranego wczesniej
ustawienia.

Podczas zmniejszania sie
intensywnosci mozesz  ponownie
nacisng¢ i przytrzymac przycisk

BOOST, aby utrzymac intensywnosc¢
na statym poziomie do konca skurczu.

Kiedy bedzie pora prze¢, mozesz uzy¢
przycisku programu P, aby przetgczy¢
perfect mama+ 2z powrotem na
program A.

Pamietaj o trzech programach - A, B
I C, ktére mozesz wybra¢ w dowolnym
momencie w miare postepu porodu,
a gdy potrzebujesz nagtego
zwiekszenia mocy, wystarczy nacisngc¢
przycisk BOOST.

TENS moze by¢ uzywany tak dtugo,
jak jest to konieczne. Ciggte
redukowanie bolu jest mozliwe,
ale - z wyjagtkiem porodu — pozycja
elektrod powinna by¢ regularnie (mniej
wiecej co 12 godzin) zmieniana, aby
umozliwi¢ skorze ,oddychanie”.

8. ELEKTRODY

Elektrody zawsze muszg by¢ uzywane
parami (dwie elektrody na kazdym
kanale), aby sygnat mogt ptyngc
w obwodzie.

Elektrody muszg by¢ umieszczone nad

potgczeniami nerwow  tgczacych
macice i kanat rodny z rdzeniem
kregowym. Prawidtowe utozenie

elektrod zapewni maksymalng ulge w
bolu, dlatego nalezy zapoznac sie ze
zdjeciami w rozdziale 11, a nastepnie
postepowac zgodnie z instrukcjami.



Zawsze sprawdzaj, czy urzadzenie

jest WYLACZONE przed
podigczeniem lub usunieciem
elektrod.

Perfect mama+ resetuje moc do
zera, jesli elektroda lub przewodd sa
odczepione od ciata. Ma to zapobiec
naglym zmianom w odczuwanej
stymulacji po ponownym
podtaczeniu elektrody.

PORADY DOTYCZACE ELEKTROD:

Elektrody znajdujgce sie w zestawie
nadajg sie do wielokrotnego uzytku,
ale mogg by¢ uzywane tylko przez
jednego pacjenta.

e W celu uzyskania najlepszego
przewodnictwa elektrod zawsze
nalezy upewni¢ sie, ze sg one
w dobrym stanie oraz, ze zachowaty
Swojg przylepnosc.

e Przed uzyciem upewnij sig, ze skora
jest czysta i sucha.

e Oderwij elektrody od plastikowej
ostony trzymajgc i podnoszgc za
jeden z rogow elektrody i ciggnac.
Nie ciagnij za przewod elektrody.

e Po uzyciu zawsze nalezy umiescic

elektrody na ich plastikowej ostonie

i przechowywaé¢ je w plastikowej,

zamykanej torebce.

W przypadku stosowania przed lub
po porodzie:

e Jesli elektrody stracg przylepnosc,

zalecamy zakup opakowania
zastepczego. w nagtych
przypadkach mozliwe jest
przywrdocenie czesciowej
przylepnosci  elektrody poprzez

dodanie kropelki wody na kazdg
podktadke elektrody
i rozprowadzenie jej. Jesli zostanie
dodana zbyt duza ilos¢ wody,
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podkfadka elektrody stanie sie zbyt
miekka. W takim przypadku mozna
sprébowac przywrocic przylepnosc,
umieszczajgc  elektrody klejgca
strong do gory w lodéwce na kilka
godzin.

e Przy bardzo gorgcej pogodzie zel
na elektrodach moze staCc sie
miekki. W takich przypadkach
nalezy je umiescic - na plastikowych
ostonach i w torebce - w lodéwce do
czasu az wrécg do normalnego
stanu.

e Elektrody znajdujgce sie w zestawie
nie zawierajg lateksu.

e Gdy elektrody stracg przylepnosc,
nalezy je wymienic.

Niedostateczne przywieranie
elektrod do skory moze powodowac
dyskomfort i podraznienia skory.

e Okres przechowywania
nieotwartego opakowania elektrod
wynosi 2 lata. Na ten okres moze

mie¢c  wptyw  bardzo  wysoka
temperatura lub bardzo niska
wilgotnosc.

9. ZAWARTOSC
OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera:

e 1 X urzadzenie Perfect mama+
stuzgce do usmierzania bolu
podczas porodu

e 4 x elektrody o wym. 50x100 mm

wraz z przewodami
(E-CM50100-PM)
o 4 X elektrody napiersiowe

(E-CMR60130)
e 2 Xx przewody (L-CPT)
e 2 X baterie alkaliczne AA15V
e 1 x zdejmowany zaczep do paska



e 1 x sznurek na szyje
e 1 x saszetka do przechowywania
¢ 1 xinstrukcja obstugi
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10. INFORMACJE

10.1. STEROWANIE
| WYSWIETLACZ

T Wybrany
program
Czas trwania Przycisk
skurczu BOOST
Wybrana

o, moc/intensywnos¢
Czestotliwosc Y

skurczu

(TensCar*e’")

N Miejsce podfgczenia

przewodow
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10.2. INSTRUKCJA OBSLUGI

WLACZANIE/WYLACZANIE

Aby wlgczy¢é urzadzenie, nalezy
nacisng¢ przycisk ON i przytrzymac
przez 3 do 5 sekund, az na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat.

Aby wylgczy¢ urzadzenie, nalezy
nacisng¢ przycisk OFF i przytrzymac
przez 3 do 5 sekund, az do
wygaszenia wyswietlacza.

Urzadzenie wytaczy sie
automatycznie, jesli zostanie
pozostawione na dtuzej niz 5 minut
przy zerowej mocy.

Podczas wiaczania urzgdzenia na
wyswietlaczu pojawia sie informacja,
ze urzadzenie jest automatycznie
ustawiane w programie A na zerowg
moc.

Uwaga: Przed natozeniem lub
o usunieciem elektrod nalezy

zawsze upewni¢ sie, ze
urzgdzenie jest WYLACZONE.

Podswietlenie ekranu wytgczy sie 10

sekund po ostatnim nacisnieciu
przycisku.
Na przedniej czesSci urzgdzenia

znajduje sie szesc¢ przyciskow:
STEROWANIE INTENSYWNOSCIA

Przyciski oznaczone A i V¥ stuzg do
ustawiania intensywnos$ci.

Aby zwiekszy¢ intensywnos$c
0 1 poziom, naci$nij i zwolnij
przycisk A.

Poziom mocy jest wyswietlany
na wyswietlaczu LCD.

Przyciski sterowania
intensywnoscia nie beda dzialaé,
jesli urzadzenie nie jest prawidtowo
przyczepione do skoéry. Perfect
mama+ wykryje rozigczenie
| automatycznie przywréci moc do
zera.

Urzgdzenie ma 50  poziomdéw
intensywnosci w programie A i B oraz
60 pozioméw w programie C.
Przytrzymanie przycisku przez 3 do 5
sekund spowoduje, ze intensywnosc¢
zacznie jednostajnie rosngc.

Przy kilku pierwszych nacisnieciach
mozesz nic nie czu¢. Naciskaj dalej, az
stymulacja bedzie silna, ale nie
powodujgca dyskomfortu. Jezeli ciato
przyzwyczai sie do tego stanu,
konieczne moze byc¢ dalsze
zwiekszanie intensywnosci podczas
stosowania.

Aby zmniejszy¢ moc, nalezy nacisngé¢
i zwolnic dolng czes¢ przycisku
oznaczonego V.

Zotta dioda LED na gniezdzie
wyjésciowym wskazuje, ze urzgdzenie
jest podigczone. Wyswietlacz
pozostanie wigczony przez 5 sekund
po odfgczeniu.

STEROWANIE PROGRAMEM

Przycisk oznaczony
symbolem P stuzy do
sterowania programami.

Perfect mama+ posiada 3 rozne
programy oznaczone literami A, B i C.

Kazde nacisniecie i zwolnienie
przycisku P powoduje zmiane
programu i wyswietlenie litery na

wyswietlaczu LCD.



Czas trwania porodu
(w godzinach i minutach)

Przy kazdej zmianie

intensywnosc¢ stymulaciji

automatycznie zmniejszana o 50%.
Nacisnij ten przycisk, aby

; zobaczyc, jak diugo

uzywasz Perfect mama-+.

programu
jest

CZAS TRWANIA PORODU

Na ekranie pojawi sie litera T i czas.
Czas trwania porodu jest wyswietlany
w godzinach i minutach. Po 3
sekundach wyswietlacz wraca do
poprzedniego stanu.

Aby recznie wyzerowac czas trwania
porodu, nacisnij i przytrzymaj przycisk
T przez 5 sekund. Czas jest
automatycznie resetowany, gdy
perfect mama+ jest
wylgczony przez
dtuzej niz 2 godziny.

/

PRZYCISK BOOST

Q Z boku urzadzenia znajduje sie

J przycisk BOOST. Jego dziatanie

zalezy od wybranego programu

| jest szczegotowo opisane w rozdziale
7.

PRZYCISK BLOKADY

Przycisk oznaczony U,
ktéry znajduje sie w goérnej

czedci urzagdzenia jest przyciskiem
BLOKADY i stuzy do blokowania
przyciskédw. Ma to na celu unikniecie
przypadkowych zmian w ustawieniach.
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Aby zablokowa¢ przyciski, nalezy
nacisngc i przytrzymac przycisk LOCK
przez 3 sekundy. Znak 0 pojawi sie
na ekranie LCD i zaden z przyciskéw
sterujgcych nie bedzie dziatat - z
wyjatkiem  przycisku V. Nacisnij
przycisk V¥ lub nacisnij i przytrzymaj
przycisk BLOKADY, aby odblokowac.

NISKI POZIOM BATERII

W Symbol pustej baterii pojawi
d 9 sie, gdy trzeba bedzie
wymieni¢ baterie.

Urzadzenie wytagczy sie okoto 2 minut
po wyswietleniu sie tego symbolu.

WYLACZENIE PRZY OBWODZIE
OTWARTYM

Jezeli urzadzenie perfect mama+ nie
jest prawidtowo przymocowane do
ciata, moc automatycznie zresetuje sie

do zera. Ma to =zapobiec nagtym
zmianom intensywnosci  stymulacji,
jesli elektroda zostanie ponownie

podfgczona do ciata.

10.3. LICZNIK SKURCZOW

Podczas porodu perfect mamat
podaje informacje dotyczgce
skurczéw, aby pomoc Tobie i Twojej
potoznej zrozumie¢, jak postepuje
porod.

Pomiedzy skurczami, na ekranie
bedzie automatycznie wyswietlany
czas trwania ostatniego skurczu
i odstep pomiedzy dwoma ostatnimi
skurczami.

Czas trwania

Pokazuje diugos$¢ ostatniego skurczu
w sekundach. Zegar rozpoczyna liczy¢
czas po nacisnieciu przycisku BOOST,
aby uruchomic¢ tryb ciggly (A Boost
lub Boost) i zatrzymuje sie po



ponownym nacisnieciu, aby powrécié
do trybu przerywanego (A lub B).

W programie C zegar uruchamia sie
po  nacisnieciu i przytrzymaniu
przycisku BOOST i zatrzymuje sie,
gdy urzgdzenie POWrOCi do
poczgtkowo wybranej intensywnosci.

Urzadzenie nadal pokazuje czas do
rozpoczecia nastepnego skurczu.

Przerwa

Pokazuje czas w minutach
i sekundach pomiedzy poczatkiem
dwoch  ostatnich  skurczow  (odstep
pomiedzy poczgtkiem poprzedniego
skurczu a poczatkiem obecnego
skurczu).

Gdy przerwa pomiedzy skurczami
wynosi mniej niz 5 minut, a skurcze
trwaja dluzej niz 30 sekund,
wyswietlacz bedzie migalt.

Po 30 minutach to miganie ustanie
i powréci normalny ekran.

Opcje wyswietlania czasu mozna

wylgczy¢. W tym celu nalezy:
Przytrzymac¢ razem przyciski T i V¥V
przez 3 do 5 sekund, aby wytgczyc
wyswietlacz licznika skurczow.

Przytrzymaj przyciski T i A razem

przez 3 do 5 sekund, aby ponownie
licznika

wigczyc
skurczow.

wyswietlacz

Czas trwania
ostatniego skurczu
(w sekundach)

/ N //’4\\ SN

Odstep czasu miedzy "
dwoma ostatnimi .
skurczami (w
minutach i
sekundach)
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11. PRZYGOTOWANIE |
STOSOWANIE
PERFECT MAMA+

11.1. INSTALACJA BATERII

1) Zdejmij zaczep na pasek, zsuwajgc
go w dot.

2) Zdejmij pokrywe baterii ciggngc za

tasme. )
) 0
/ﬁf
N
® o ‘
=

3) W16z baterie.

Upewnij sie, ze baterie sg wtozone we
wilasciwy  sposob, jak pokazano
w komorze baterii i ze tasma jest pod
nimi.

4) Umocuj pokrywe baterii i zaczep na
pasek.

Kiedy poziom baterii spada,
. na ekranie pojawi sie

wskaznik niskiego poziomu
baterii. Nalezy wymieni¢ je jak
najszybciej.



Baterie tadowalne

Nie nalezy uzywac baterii
tadowalnych. Majg one nizsze napiecie
i mogg aktywowac  wylgczenie
urzgdzenia przy niskim poziomie
baterii.

Przechowywanie

Wyjmij baterie z perfect mama+, jesli
nie planujesz stosowaC urzgdzenia
przez dtuzszy czas. Z niektorych
rodzajow baterii mogg wyciekac zrgce
ciecze.

Zywotnosé baterii

Baterie powinny wytrzymacé okoto 48
godzin pracy na petnej mocy.

Nieuzywane baterie majg nominalny
okres przydatnosci do  uzytku
wynoszacy 3 lata, ale zazwyczaj okres
ten jest dtuzszy.

Ostrzezenia dotyczace baterii

NIE przebijaj, otwieraj,

rozmontowu;j lub uzywaj

w srodowisku wilgotnym i/lub
korozyjnym.

A
A

NIE wystawiaj na dziatanie
temperatur powyzej 60°C.

NIE umieszczaj, nie
przechowuj, ani nie
pozostawiaj w poblizu zrédet
ciepta, na bezposrednim  silnym
stoncu, w wysokiej temperaturze,
w pojemniku pod ciSnieniem lub
w kuchence mikrofalowe;j.

g NIE zanurzaj w wodzie,

w wodzie morskiej, ani nie
wystawiaj na dziatanie wilgoci.

NIE dopus¢ do wystgpienia
zwarcia.
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W  przypadku wycieku z baterii
i kontaktu ze skorg lub oczami, nalezy
doktadnie przemyc¢ je duzg iloScig
wody.

Baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

oUwaga: NIGDY nie prébuj

tadowac¢ baterii alkalicznej. Ryzyko
wybuchu.

oUwaga: Nie mieszaj starych,

nowych Ilub réznych typow baterii,
poniewaz moze to prowadzi¢ do
wycieku z baterii lub pokazania sie
symbolu niskiego poziomu baterii.

Utylizacja: Baterie nalezy zawsze
utylizowa¢ w sposob odpowiedzialny,
zgodnie z wytycznymi lokalnych wfadz.
Nie  wrzuca¢ baterii do ognia!
Niebezpieczenstwo wybuchu.

11.2. PODLACZANIE
PRZEWODOW

{ TensCare”)

Podtgcz przewody do kazdego kanatu
W sposoOb pokazany na obrazku.

W16z przewdd od elektrod, ktore bedg
uzywane pod linig biustonosza do
kanatu 1 w podstawie urzgdzenia.



Przewdd od elektrod, ktére bedg
uzywane w dolnej czesci plecow,
powinien zosta¢ wiozony do kanatu 2.

Przewody mogg zostaC¢ uszkodzone
w wyniku ztego obchodzenia sie z nimi
i powinny by¢ traktowane ostroznie.

11.3. PRZYGOTOWANIE DO
UZYCIA

1) Po bezpiecznym podfgczeniu
przewodow nalezy poprosi¢ osobe
towarzyszgcg przy porodzie o
umieszczenie elektrod we wiasciwej
pozycji na plecach. Aby zapewnic
dobre przyleganie elektrod,
powierzchnia skéry, na ktorg bedg
one naktadane, musi by¢ czysta,
sucha i wolna od ttuszczu lub pudru.

2) Umiesci¢ gbérng pare elektrod
(potgczonych do kanatu CH1) po
obu stronach kregostupa 50 mm od
siebie i okoto 75 mm ponizej dolnej
czesci topatek (w poblizu kregoéw
T10, T11, T12 i L1). Jest to tuz
ponizej linii stanika.

3) Umiesci¢ dolng pare elektrod
(potgczonych do kanatu CH2) po
obu stronach  kregostupa w
odlegtosci okoto 100 mm od siebie i
okoto 25 mm nad wgtebieniami u
podstawy kregostupa, tuz nad
posladkami (w poblizu kregow S2,
S3i S4).
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Upper
Pads
(Uterus)

Lower
Pads ~.
(Perineum (
& Birth
Canal)

A Uwaga: Przed natozeniem

elektrod na skore upewnij sie, ze
erfect mamat+ jest wytgczone.

4) Mozna bezpiecznie opiera¢ sie na
elektrodach, jednak w takim
przypadku odczuwana stymulacja
moze sie zmienic.

5) Kiedy elektrody umieszczone sg na
miejscu, mozesz uzy¢ zaczepu do
paska lub sznurka na szyje, aby
wybra¢ najwygodniejszy sposob na
zachowanie jak najwiekszej
mobilnosci.

STOSOWANIE PODCZAS | PO
CESARSKIM CIECIU

Nawet jesli zdecydujesz sie na
cesarskie ciecie, wcigz mozesz

korzysta¢ z perfect mama+ we
wczesnej fazie porodu, w domu lub
w szpitalu.

W celu ztagodzenia bdlu po cesarskim
cieciu, umies¢ elektrody w miejscu,
ktérego stymulacja przyniesie
najwieksza ulge, omijajac
bezposrednig okolice blizny.



W zestawie znajduje sie zaczep na intensywnosci uzywanej dla

pasek, ktéry umozliwia przymocowanie kazdego kanatu.

urzgdzenia do ubrania. Mozna go 3) Wystarczy pamieta¢é o trzech
zamocowac¢ w dowolny sposéb. Wsun programach A, B i C, ktére mozesz
zaczep wzdtuz podstawy urzgdzenia, wybrac w dowolnym momencie
az do zablokowania we wtasciwym w miare postepu porodu, a gdy
potozeniu. potrzebujesz szybkiego zwigkszenia

intensywnosci stymulacji, wystarczy
nacisng¢ przycisk BOOST (patrz
sekcja 7).

Mozesz rowniez zawiesiC urzgdzenie
na szyi, uzywajgc otworow na
obudowie urzgdzenia. Zawieszka na

otwierata sie dla bezpieczenstwa nieprzyjemne, nalezy

szyje jest zaprojektowana tak, aby o Uwaga: Jesli odczucie staje sie
W razie pociggniecia. zmniejszy¢ intensywnos¢.

Zréb petelke i umies¢ jg w otworze.
Przet6z  sznurek przez petelke
i pociggnij mocno w kierunku
urzadzenia.

11.5. PO UZYCIU

Po uzyciu nacisnij i przytrzymaj
przycisk OFF przez 3 do 5 sekund,
aby wylgczy¢ urzgdzenie.

e 1) Po wytgczeniu urzgdzenia usun
elektrody przytrzymujgc je i delikatnie
pociggajac.

2) Umies¢ elektrody na ochronnej
A Uwaga: Nie uzywaj innych plastikowej podktadce i odtéz je do

sznurkow niz ten, ktéry znajduje plastikowej, zamykanej torebki.
sie w zestawie.

11.4. UZYCIE elektrod,  NIE  WOLNO

POCIAGAC ZA PRZEWODY

o Uwaga: Podczas zdejmowania

1) Nacisnij i przytrzymaj przycisk ON
na urzgdzeniu przez 3 do 5 sekund,

aby je wigczy¢. Ogodlny bol plecow:

Wyswietlacz LCD wyswietli Przed porodem mozesz uzyé¢ perfect
komunikat A 00, wskazujgc, ze mama+, aby uzyskaC ulge w bolu
urzgdzenie ustawito sie w trybie plecow, a po porodzie - bolu
przeciwdziataniu bélu A poporodowym.

przerywanym przy intensywnosci
Zero (00 mA).

. . Laktacja:

2) Za pomocg przyciskbw A iV J
mozna teraz regulowac Perfect mama+ moze by¢ rowniez
intensywno$¢ stymulacji, az do stosowane z elektrodami
osiggniecia komfortowego poziomu. napiersiowymi (patrz E-CMR60130)

Wyswietlacz LCD pokazuje site
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i oddzielnymi przewodami (L-CPT)
w celu utatwienia rozpoczecia laktacji.

Patrz instrukcja obstugi dotgczona do
elektrod.

Przechowywanie:

Jesli
mama+

planujesz zachowacC perfect
dla kolejnego  dziecka,
postepuj zgodnie z  ponizszymi
instrukcjami. Przed schowaniem
urzgdzenia nalezy:

e Wyjac baterie

e Wyczyscic je zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziale 12

e Zachowac¢ Iub wyrzu¢ podktadki
elektrod z przewodami

e Kupi¢ nowe podktadki elektrod
i baterie, zanim ponownie uzyjesz
perfect mama+.

12. CZYSZCZENIE |
PRZECHOWYWANIE

Po kazdym uzyciu oczy$¢ obudowe
i przewody, przecierajgc je wilgotng
szmatkg i roztworem tagodnego mydta
i wody. Wytrzyj do sucha.

e Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia
TENS w wodzie.

e Nie nalezy uzywac¢ zadnych innych
roztworow czyszczgcych niz mydto
i woda.

Okres przechowywania

e Okres przechowywania
nieotwartego opakowania
samoprzylepnych podktadek

elektrod wynosi 2 lata. Na ten okres
moze mieC wplyw bardzo wysoka
temperatura lub bardzo niska
wilgotnosc.

23

e Urzadzenie nie ma okreslonego
okresu trwatoSci.

13. EMC (Kompatybilnos¢
elektromagnetyczna)

Sprzet tacznosci bezprzewodowej, taki
jak bezprzewodowe urzgdzenia sieci
domowej, telefony komorkowe,
telefony bezprzewodowe i ich stacje
bazowe, krotkofalowki mogg miec
wpltyw na urzgdzenie perfect mama+
i powinny by¢ przechowywane
w odlegtosci co najmniej 3,3 m od
niego.

(Uwaga. Jak wskazano w tabeli 6

normy |IEC 60601-1-2:2007 dla
urzagdzen ME, typowy telefon
komorkowy o maksymalnej mocy

wyjsciowej 2 W daje d = 3,3 m przy

POZIOMIE ODPORNOSCI 3 V/m).
Uwaga: Tabele z informacjami
dotyczgcymi EMC w przypadku

ﬂ uzytku szpitalnego, petne sg

dostepne na zyczenie.

14. UTYLIZACJA
ODPADOW
ELEKTRYCZNYCH |
ELEKTRONICZNYCH
(WEEE)

Jeden z przepisébw europejskiej
dyrektywy 2002/96/WE mowi, ze
zadne urzadzenie elektryczne lub

elektroniczne nie moze byc¢ traktowane
jako odpad komunalny.

Wszystkie produkty, ktérych dotyczy ta
dyrektywa, sg teraz oznaczone



symbolem przekreslonego kosza na
Smieci, jak pokazano ponize;.

Aby przestrzega¢ Dyrektywy, zaleca
sie oddanie urzadzenia do utylizaciji.
Aby to zrobi¢, nalezy wydrukowac
optacong etykiete ZWROTU PACZKI z
naszej strony internetowe;j
www.tenscare.co.uk, przyklei¢ jg na
koperte lub paczke z urzgdzeniem i
odestac do nas. Po otrzymaniu starego

urzgdzenia  przekazemy je do
odzyskiwania komponentow i
recyklingu, aby pomoc  chronié

naturalne zasoby i zminimalizowac
negatywny wptyw na srodowisko.

15. AKCESORIA

Przewidywany okres uzytkowania

e Urzadzenie zazwyczaj jest sprawne
dtuzej niz 5 lat, jednak gwarancja
obejmuje 2 lata.  Akcesoria
(podktadki elektrod, sznurek na
szyje, zaczep do paska i baterie) nie
sg objete gwarancja.

e Elektrody powinny wytrzymac od 12
do 20 aplikacji, w zaleznosci od
stanu skory i wilgotnosci powietrza.

e Baterie alkaliczne AA powinny
wystarczy¢ na okoto 48 godzin

ciggtej pracy.

Wymienne elektrody, nowe baterie i
przewody sg dostepne u dostawcy lub
dystrybutora (dane kontaktowe
znajdujg sie na tylnej oktadce), w
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sprzedazy wysytkowej od TensCare,
telefonicznie  przy  uzyciu  karty
kredytowej lub debetowej, Ilub na
stronie internetowej TensCare.

Nastepujgce czesci zamienne mozna
zamowi¢ w TensCare pod adresem
www.tenscare.co.uk lub pod numerem
tel.: +44(0) 1372 723434.

E-CM50100-PM Opakowanie
zawierajgce 4
elektrody o]
rozmiarze 50x100
mm, wraz ze
zintegrowanymi

przewodami

Elektrody
napiersiowe
Opakowanie
zawierajgce 4
sztuki (2 pary)

Oddzielny
przewod

Baterie 1,5 V AA

E-CMR60130

L-CPT

B-AA
X- BC-PT Zamienny zaczep

do paska

Zamienny sznurek
na szyje

X-NC-MR

X- BL-PTT Zamienna

pokrywa baterii



16. GWARANCJA

Niniejsza gwarancja dotyczy wytgcznie

urzgdzenia. Nie obejmuje ona
podktadek elektrod ani baterii.
INFORMACJE DOTYCZACE
GWARANCJI

Zapewniamy, ze ten produkt jest wolny
od wad produkcyjnych i udzielamy na
to 2 lat gwaranciji od daty zakupu.

Niniejsza gwarancja traci waznosc,
jezeli produkt zostanie zmodyfikowany
lub  zmieniony, jest niewtasciwie
uzytkowany, zostat uszkodzony
w trakcie transportu, zostat
upuszczony, zostaly zamontowane
nieprawidtowe baterie, urzadzenie
zostatlo zanurzone w wodzie, jezeli
uszkodzenie nastgpito na skutek
nieprzestrzegania dotgczonej pisemnej
instrukcji obstugi lub jezeli naprawa
produktu zostata przeprowadzona bez
upowaznienia TensCare Ltd.

lub, wedtug
wymienimy

czesci  niezbedne do
naprawy, lub  wymienimy cate
urzgdzenie i zwrécimy je Panstwu
w okresie obowigzywania gwarancji.
Mozliwe jest réwniez sporzadzi¢
wycene naprawy, ktéra zostanie
wykonana po zaakceptowaniu naszej
wyceny. Korzysci wynikajgce
Z niniejszej gwarancji  stanowig
dodatek do wszystkich innych praw
i Srodkdéw zaradczych w odniesieniu do
produktu, ktére przystuguja
konsumentowi zgodnie z ustawg
o ochronie konsumentéw z 1987 roku.

Naprawimy
uznania,
wszelkie

naszego
bezptatnie

Nasze towary sg objete gwarancjami,
ktérych nie mozna wykluczy¢ na mocy
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brytyjskiego prawa konsumenckiego.
Majg Panstwo prawo do naprawy lub
wymiany towaru, jesli nie bedzie on
odpowiedniej jakosci.

Zanim wyslesz swoje urzadzenie do
serwisu

Przed wystaniem urzgdzenia do
serwisu, prosze poswieci¢ kilka minut

na wykonanie nastepujgcych
Czynnosci:
Przeczytaj swojg instrukcje obstugi

i upewnij sie, ze postepujesz zgodnie
z wszystkimi instrukcjami.

Zwracanie urzadzenia do serwisu

Jesli w okresie objetym gwarancjg
bedzie konieczna naprawa, nalezy
dotgczy¢ karte gwarancyjng (patrz
strona 28) oraz dowdd zakupu. Przed
wystaniem urzgdzenia do serwisu
nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie
istotne czynnosci zostaly wykonane.
Prosimy upewni¢ sie, Zze dane
kontaktowe sg aktualne. Prosze
rowniez dotgczy¢ krotki opis problemu
wraz z dowodem zakupu.

Ze wzgledow higienicznych nie nalezy
dotgcza¢ zuzytych elektrod. Nalezy
wysytac tylko urzgdzenie i przewody.

Prosze wystaé¢ urzadzenie i karte
gwarancyjna (patrz strona 28) na
swoj koszt do:

Biuro Handlowe KASPO Sp. z 0.0.
Al. Grunwaldzka 355
80-309 Gdansk

Jesli potrzebujesz wiecej informacji,
skontaktuj sie z nami, dzwonigc pod
numer: 665 661 882




17. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzadzenie TENS nie dziata prawidiowo, nalezy sprawdzi¢ nastepujgce

elementy:
Problem Mozliwe przyczyny Rozwiagzanie
Brak Roztadowane baterie. Wymien baterie.

wyswietlania

Baterie wtozone
nieprawidtowo.

Zdejmij plastikowg folie.

Sprawdz +/ - .

Uszkodzone sprezyny w
komorze baterii.

Skontaktuj sie z dostawca.

Wyswietlanie
niskiego
poziomu
natadowania
baterii

Niski poziom baterii.

Wymien baterie.

Brak Nieprawidtowe Sprawdz, czy zostaty zastosowane 4
stymulacji pofgczenie. podktadki pod elektrody, aby zapewnic
zamkniety obwaod.
Intensywnos¢ nie jest Zwiekszyc¢ intensywnosc.
wystarczajaco wysoka. Wiekszosc¢ uzytkownikéw odczuwa
stymulacje przy ustawieniu ponizej 10.
Moc nie Aktywna opcja wytgczenia | Upewnic sig, ze urzgdzenie jest
wzrasta w przypadku otwartego prawidtowo przymocowane do ciata.

powyzej zera

obwodu

Przewody niepotgczone z
ciatem lub
wadliwe/uszkodzone.

Sprobuj uzy¢ drugiego przewodu.

W razie potrzeby nalezy zakupi¢
zamiennik.

(Przewody moga pekac na zgieciach, w miejscu, w ktorym opuszczajg
urzgdzenie, co skutkuje brakiem mocy lub jej skokami).

Nagta zmiana
w
odczuwanej
stymulaciji

Jesli odigczysz urzgdzenie
i potgczysz ponownie kilka
minut pézniej, sygnat
bedzie odczuwany jako
znacznie silniejszy.

Po odtgczeniu przewoddw lub elektrod
nalezy zawsze nalezy ustawi¢ moc na
zero.

26




Jesdli powyzsze sugestie nie rozwigzaty problemu lub wystgpity nieoczekiwane
dziatania lub zdarzenia, zadzwonh do TensCare, lokalnego dostawcy lub dystrybutora
(adres na tylnej oktadce), aby uzyskac porade.

Kontakt z dziatem obstugi klienta TensCare pod numerem telefonu +44 (0) 1372 723
434. Nasi pracownicy sg przeszkoleni, aby poméc Ci w wigkszosci probleméw, ktore
mozesz napotkac, bez koniecznosci wysytania produktu do serwisu.
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18. SPECYFIKACJA OGOLNA

Ksztaft

Symetryczny Dwufazowy Prostokat

Amplituda

(przy oporze elektrycznym
ponad 500 Om)

70 mA od zera do maksimum, 50 pozioméw w A i B,
60 pozioméw w C +/- 10%

Wtyczka W petni ostoniety: odporny na dotyk
Kanaty Podwaojny kanat

Baterie 2 x alkaliczne baterie AA (dwie baterie AA)
Waga 75 g bez baterii

Wymiary 120 x 60 x 20 mm

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Wewnetrzne zrédto zasilania.
Zaprojektowany do ciggtego uzytkowania.
Bez specjalnej ochrony przed wilgocia.

Specyfikacje srodowiskowe:

Uzywanie: %
Przechowywanie: A

Zakres temperatury: od 5 do 40°C

Wilgotnosc¢: od 15 do 93% RH bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: 70 kPa do 106 kPa
Zakres temperatury: od -25 do + 70°C
Wilgotnos¢: do 93% RH bez kondensacji

URZADZENIE = Sprzet  zapewniajgcy  stopien  ochrony  przed
TYPU ,R porazeniem prgdem, z izolowang czescig do aplikaciji.
BF

Ten symbol na urzgdzeniu oznacza "Patrz instrukcja
@ uzytkowania".
P22 Urzadzenie nie jest wodoodporne i powinno by¢

chronione przed cieczami.

Zgodne z unijnymi przepisami WEEE

Uwaga: Specyfikacje elektryczne sg wartosciami nominalnymi i podlegajg
zmianom w stosunku do podanych wartosci ze wzgledu na normalng

tolerancje btedu wynoszgcg co najmniej 5%.

28



PROSZE ZACHOWACG KARTE GWARANCYJNA.

TE CZESC NALEZY ZWROCIC TYLKO W PRZYPADKU ODDANIA PRODUKTU
DO NAPRAWY W RAMACH GWARANCJI.

NAZWISKO:
ADDRESS:

KOD POCZTOWY:
TELEFON:
E-MAIL:

MODEL:
DATA ZAKUPU;

DOLACZYC DOWOD ZAKUPU
NIE WYSYtAC PODKLADEK POD ELEKTRODY

NAZWA SPRZEDAWCY:
ADRES SPRZEDAWCY:

KOD POCZTOWY SPRZEDAWCY:
KROTKI OPIS PROBLEMU:

GWARANCJA JEST WAZNA TYLKO JESLI POWYZSZE INFORMACJE SA
KOMPLETNE | POPRAWNE.

29



TensCare pragnie zapewni¢ Ci najlepszy mozliwy produkt i ustuge. Stuchamy
sugestii naszych klientéw i nieustannie staramy sie ulepsza¢ nasze produkty.
Chcemy réwniez dowiedzieC sie, jak nasze produkty sg wykorzystywane i jakie
korzysci dajg. Jesli macie Panstwo cos, czym chcielibyscie sie z nami podzielic,
prosimy o kontakt:

www.tenscare.co.uk

Sledz nas na:

o https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd
o https://twitter.com/TensCareLtd

@ https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom

@ https://uk.pinterest.com/TensCareLtd/
e https://tenscareltd.wordpress.com/

o https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

o

0088

Deklaracja zgodnosci WE

TensCare Ltd niniejszym o$wiadcza, ze badanie systemu zapewnienia jakosci
produkcji zostato przeprowadzone zgodnie z wymogami prawodawstwa krajowego
Zjednoczonego Krolestwa zgodnie z zatgcznikiem V do dyrektywy 93/42/EWG w
sprawie wyrobow medycznych. Zaswiadczamy, ze system jakosci produkcji jest
zgodny z odpowiednimi przepisami wyzej wymienionych aktéw prawnych, a jego
wynik uprawnia organizacje do stosowania oznakowania CE 0088 na tym produkcie.
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