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Mama i ja TENS

Stymulator Mama i Ja TENS to urzadzenie generujace prady
TENS, ktorego przeznaczeniem jest usmierzenie bolu
wystepujgcego podczas porodu.

Bol podczas porodu moze pojawic sie juz przy pierwszym
skurczu lub na poczatku rozszerzania szyjki macicy. Natezenie
bolu stopniowo rosnie az do zupetnego rozwarcia szyjki macicy.
W tym okresie kobieta odczuwa réznego rodzaju bél o réznym
nasileniu, lecz wykorzystanie innowacyjnej technologii
zastosowanej w stymulatorze Mama i Ja TENS pozwala
znacznie usmierzy¢ dolegliwosci. Takg efektywnos¢ w
usmierzaniu bolu porodowego stymulator Mama i Ja TENS
osigga dzieki dostosowaniu sygnatéw do kolejnych faz porodu.

Nalezy pamietac¢, ze chociaz wykorzystanie samego
stymulatora Mama i Ja TENS moze zagwarantowac
wystarczajgce usmierzenie bolu w przypadku niektorych kobiet
W Ccigzy, u innych moze zaistnie¢ koniecznos¢ zastosowania
dodatkowych srodkéw przeciwbdlowych.

Przed uzyciem nalezy szczego6towo zapozna¢ sie z
niniejszg instrukcja obstugi.



CZYM SA PRADY TENS?

TENS to skrot od angielskich stéw Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation, co oznacza przezskoérng elektrostymulacije
nerwow. Dtugoletnie badania, rozwdj technologii i kontrola
jakosci przeksztatcity prady TENS w bezpieczny, terapeutyczny
system usmierzania bélu o wysokiej skutecznosci zalecany
przez potozne, lekarzy oraz fizjoterapeutéw potozniczych na
caty Swiecie.

ZALETY STOSOWANIA PRADOW TENS

Brak wptywu na dziecko

Nie uzaleznia

Sg nieinwazyjne

Mozliwos¢ bezpiecznego stosowania w domu
Przyjazne dla uzytkownika

Urzgdzenie przenosne

CZY WYSTEPUJA JAKIES DZIALANIA NIEPOZADANE?

NIE — do tej pory nie odnotowano ZADNYCH dziatan
niepozgdanych terapii pragdami TENS, a dlugotrwata stymulacja
NIE jest szkodliwa. Moze jedynie pojawi¢ sie uczucie mrowienia
i delikatne zaczerwienienie skéry w miejscu umieszczenia
elektrod.



JAK DZIALAJA PRADY TENS

Prady TENS to sposéb stymulowania naturalnych
mechanizméw obrony organizmu przed bolem. Elektrody na
0go6t umieszcza sie w obrebie zrédta bélu (w przypadku boli
porodowych stosuje sie rozmieszczenie elektrod wytgcznie na
plecach, a nigdy na brzuchu), a stymulator przekazuje tagodne
doznania poprzez skore i rdzen kregowy do mézgu. Mozna
wybrac jeden z kilku dostosowanych programow
terapeutycznych. Do uzyskania maksymalnego usmierzenia
bolu niezwykle wazne jest prawidtowe rozmieszczenie elektrod.
Pozycje prawidtowego rozmieszczenia elektrod przedstawiono
na mapie ciata na stronie 10.

Stymulator Mama i Ja TENS powoduje wydzielenie endorfin —
naturalnych srodkéw przeciwbdlowych organizmu. Ponadto
dochodzi do stymulowania witdkien uktadu nerwowego i
blokowania sygnatéw bolowych przekazywanych do mozgu.

Stymulator Mama i Ja TENS to rezultat dtugotrwatych badan i
najnowsze osiggniecie z zakresu technologii pradéw TENS.
Stymulator Mama i Ja TENS zapewnia stymulacje, ktérej
skutecznos¢ udowodniono podczas badan klinicznych.

Przed zastosowaniem stymulatora Mama i Ja TENS nalezy
doktadnie przeczyta¢ ponizsze informacije.

NIGDY NIE UZYWAJ TENS DO LECZENIA LUB SMIERZANIA
NIEZDIAGNOZOWANEGO BOLU PRZED UZYCIEM
STYMULATORA SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM W CELU
ZDIAGNOZOWANIA PRZYCZYN | ZRODLA BOLU
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SRODKI OSTROZNOSCI

Stymulator Mama i Ja TENS jest przeznaczony do usmierzania
bolu okotoporodowego i nie powinien by¢ uzywany w innym
celu.

NIE WOLNO uzywac stymulatora Mama i Ja TENS w
nastepujgcych okolicznosciach:

podczas pierwszych 26 tygodni cigzy.
w obrebie brzucha w catym okresie cigzy i porodu.
w przypadku wszczepienia rozrusznika serca.

w przypadku wystepowania problemow z rytmem akcji serca,
teraz lub w przesziosci.

w przypadku wysokiej goraczki.

podczas prowadzenia pojazddw, jazdy na rowerze i
obstugiwania maszyn.

w przypadku chordb zakaznych lub nowotworowych.

Jezeli cierpisz lub cierpiatas na padaczke, przed
rozpoczeciem korzystania ze stymulatora Mama i Ja TENS
MUSISZ uzyskaé petng akceptacje lekarza prowadzgcego.



Elektrod NIE WOLNO naktadac:

na brzuch w catym okresie cigzy.
na zatoki tetnic szyjnych w obrebie przedniej czesci szyi.
na oczy.

w sposoéb przezczaszkowy (czyli przyktadowo jednoczes$nie
na obie skronie).

na uszkodzong skore.

na obszary skory o opéznionym odczuwaniu bodzcow.

W RAZIE JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM,
POLOZNA LUB FIZJOTERAPEUTA POLOZNICZYM

Stymulator Mama i Ja TENS jest bardzo prosty w obstudze i
skuteczny w dziataniu. Jednakze przed przystgpieniem do
eksploatacji nalezy przeczytac catg instrukcje obstugi,
szczegolng uwage zwracajgc na wszystkie srodki ostroznosci.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Opakowanie stymulatora Mama i Ja TENS powinno zawiera¢
nastepujgce elementy:

e 1 x instrukcja obstugi (aktualnie czytany dokument!)

e 1 x karta z instrukcjami obrazkowymi

e 1 x stymulator Mama i Ja TENS

¢ 1 x pasek na szyje z funkcjg bezpiecznego odtaczania

¢ 1 x odpinany zacisk na pasek

e 2 x pary prostokatnych, samoprzylepnych elektrod o
wymiarach 50 mm x 100 mm z dtugimi kablami
elektrodowymi

¢ 6 x baterie alkaliczne 1,5 V AA (LR6) (2 wtozone do

urzadzenia i 2 zapasowe)

1 x futerat podrézny

Po sprawdzeniu, czy otrzymano wszystkie elementy nalezy
przejs¢ do montazu urzgdzenia. Nalezy pamietac, ze
stymulator Mama i Ja TENS jest dostarczany z nowymi
bateriami wtozonymi do urzgdzenia oraz parg zapasowych
baterii.



PROGRAMY

Stymulator Mama i Ja TENS posiada trzy wstepnie
zainstalowane programy. Programy wybierane sg za pomocag
biato-niebieskiego przycisku (PROGRAM) umiejscowionego na
gorze urzadzenia. Kazdorazowe nacisniecie i zwolnienie
przycisku PROGRAM powoduje zmiane programu ze
wskazaniem aktualnie wybranego programu na wyswietlaczu
LCD.

Pierwszy zainstalowany program wyswietlany jest na ekranie
jako ,L1”

Drugi zainstalowany program wyswietlany jest na ekranie jako ,,
L2”

Trzeci zainstalowany program wyswietlany jest na ekranie jako
,» L3

Funkcje zostaty szczegdtowo opisane w rozdziale ,Jak
korzysta¢ ze stymulatora Mama i Ja TENS”



ELEMENTY STEROWANIA
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Na gorze urzgdzenia Mama i Ja Tens znajdujg sie trzy
kolorowe przyciski:

PRZYCISK ZIELONY oznaczony symbolem A to wigcznik i
regulacja natezenia (zwiekszenie poziomu natezenia) - rysunek
la

W celu wigczenia stymulatora nalezy nacisng¢ wiacznik
(ZIELONY PRZYCISK) i przytrzymac przez 2 sekundy (to
opOznienie pozwala unikng¢ przypadkowego wtgczenia
urzadzenia). Na wyswietlaczu stymulatora pojawi sie tekst
wskazujgcy automatyczne ustawienie impulséw o zerowym (0)
natezeniu dla ostatnio uzywanego programu.

Po kazdorazowym nacisnieciu i puszczeniu ZIELONEGO
PRZYCISKU A nastgpi zwiekszenie poziomu natezenia
generowanych przez stymulator Mama i Ja TENS impulsow o
jednostke. Stymulator Mama i Ja TENS oferuje pietnascie
poziomow natezenia impulséw elektrycznych.



Przy zwiekszeniu natezenia mozliwe jest pojawienie sie uczucia
delikatnego mrowienia. Przy nizszych ustawieniach natezenia
stymulatora Mama i Ja TENS mozna nie odczuwac niczego lub
odczuwac wylacznie delikatng stymulacje. Nalezy wowczas
kilkakrotnie nacisng¢ zielony przycisk az do ustawienia
poziomu, przy ktérym wrazenie zwigzane z pragdami TENS jest
silne, aczkolwiek komfortowe.

Aby utrzymac dziatanie stymulatora w miare przyzwyczajania
sie organizmu do odbieranych sygnatow, prawdopodobnie
trzeba bedzie stale zwieksza¢ natezenie stymulacji, podnoszac
poziom generowanych impulséw kazdorazowo o jednostke.
Jest to absolutnie normalne zjawisko.

FUNKCJA ZABEZPIECZAJACA — W razie przypadkowego
wigczenia stymulatora Mama i Ja TENS jest on automatycznie
wylaczany po 5 minutach, w czasie ktérych nie nacisnieto
przycisku regulacji natezenia.

PRZYCISK NIEBIESKI oznaczony symbolem V¥ - to wytacznik
i regulacja natezenia (zmniejszenie poziomu natezenia) —
rysunek 1b

Kazdorazowe nacisniecie i zwolnienie NIEBIESKIEGO
PRZYCISKU powoduje zmniejszenie poziomu natezenia
generowanych przez stymulator Mama i Ja TENS impulsow o
jednostke. Po obnizeniu natezenia do poziomu zero (0), kolejne
nacisniecie tego przycisku spowoduje wytgczenie urzadzenia.
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Innym sposobem wytgczenia stymulatora jest nacisniecie
NIEBIESKIEGO PRZYCISKU przez co najmniej 2 sekundy.

PRZYCISK ZOLTY oznaczony symbolem e — to tryb kontroli
natezenia (rysunek 1c)

Jego dziatanie zalezy od wybranego trybu i zostato
szczegotowo opisane w nastepnym rozdziale.
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JAK KORZYSTAC ZE STYMULATORA MAMA | JA
TENS

MONTAZ i PRZYGOTOWANIE
Montaz stymulatora Mama i Ja TENS jest bardzo prosty i
skfada sie z zaledwie dwoch etapow.

ETAP 1:

Rozwing¢ kable elektrodowe obu par elektrod i podtaczy¢
wtyczki umieszczone na koncach przewodow do gniazda
zlokalizowanego u podstawy urzadzenia. Nalezy zwrdcic
uwage, ktéra wtyczka i kabel elektrodowy sg oznaczone
tekstem CH1 i CH2 (skrot od ang. Channel — kanat). Gniazda
rowniez oznaczono tekstem CH1 i CH2. Wtyczki mozna
podtgczy¢ tylko w jeden sposob.

Stymulator Mama i Ja TENS jest teraz gotowy do uzycia.
Urzadzenie mozna wygodnie trzymac w dtoni, zawiesi¢ na szyi
lub przypia¢ do paska. Informacje dotyczace uzywania
stymulatora Mama i Ja TENS przypietego do paska lub
Zzawieszonego na szyi opisano w etapie 2.

@h
4—5]]"[[[[[]];
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ETAP 2 (opcjonalny):

(@) Pasek na szyje z funkcjg bezpiecznego odfgczania —
aby zawiesic¢ stymulator Mama i Ja TENS na szyi, nalezy
umiescic¢ tasme dostarczonego paska pod uchwytem z tytu
urzadzenia (rys. 3). Pasek na szyje ulega rozdzieleniu w
przypadku zahaczenia o przeszkode lub zaczepienia o cos
urzadzeniem. Dzieki temu jest on w petni bezpieczny.

Ostrzezenie: Nie wolno zastepowac paska na szyje z funkcjg
bezpiecznego odtgczania sznurkiem ani zwyktym naszyjnikiem,
poniewaz takie przedmioty w przypadku zaczepienia o co$
moga nie ulec roztgczeniu.
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b) Odpinany zacisk na pasek — alternatywnie, stymulator
Mama i Ja TENS mozna réwniez nosi¢ na pasku,
wprowadzajgc dostarczony zacisk na pasek we wgtebienie z
tytu urzgdzenia Mama i Ja TENS i przesuwajac az do
zablokowania zacisku (rys. 4). Zacisk jest przede wszystkim
przeznaczony do stosowania z paskami, ale po odpowiednim
dopasowaniu mozna go rowniez uzywac z opaskami
biodrowymi. Konstrukcja zacisku na pasek umozliwia jego
stosowanie w dowolnym kierunku.
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ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

Elektrody nalezy natozy¢ na skére nad skrzyzowaniami nerwéw
taczacych macice i kanat porodowy z rdzeniem kregowym.
Prawidtowe rozmieszczenie elektrod zapewni maksymalne
usmierzenie bolu, dlatego nalezy doktadnie przestudiowac
przedstawione zdjecie i nastepnie wykona¢ podane instrukcje:

1. Ostroznie zdejmij plastikowe ostony z elektrod. Nie
ciggnij za kable elektrod.

2. Umies¢ gorng pare elektrod (podtgczonych do ztacza
CH1) z obu stron kregostupa w odlegtosci 50 mm od siebie i na
poziomie oddalonym do dotu o okoto 75

mm od dolnej krawedzi topatek (w poblizu

kregu T10, T11, T12i L1). Jest to obszar

tuz pod linig biustonosza.

3. Umiesc¢ dolng pare elektrod

(podtaczonych do ztgcza CH2) po obu J\
stronach kregostupa w odlegtosci okoto '
100 mm od siebie i 25 mm nad linig, U D
doteczkow u podstawy kregostupa, tuz

nad posladkami (w poblizu kregow S2, S3 ] (]
i S4).

Aby prawidtowo rozmiescic elektrody,

nalezy odnie$¢ sie do przedstawionego
zdjecia.
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PO UZYCIU

Przed odtaczeniem elektrod nalezy zawsze upewnic sie, ze
WYLACZONO stymulator Mama i Ja TENS. Po uzyciu nalezy
natozyC przezroczyste ostony na elektrody i schowac je do
torebki strunowe].

WYMIANA BATERII

Stymulator Mama i Ja TENS jest dostarczany z nowymi
bateriami wtozonymi do urzgdzenia oraz parg zapasowych
baterii.

Aby wymieni¢ baterie nalezy:

Odblokowaé¢ uchwyt na baterie, przesuwajac zamkniecie do
dotu. Wyciggna¢ uchwyt na baterie. Wyja¢ roztadowane baterie.
Korzystajgc ze schematu na uchwycie na baterie, zatozy¢ nowe
baterie AA (LR6). W przypadku nieprawidtowego wtozenia
baterii stymulator Mama i Ja TENS nie bedzie dziata¢ i moze
dojs¢ do jego uszkodzenia. Po ustawieniu uchwytu na baterie
razem z bateriami w pozycji pionowej, wsung¢ uchwyt na
miejsce.

Jezeli nie mozna do konca wsung¢ uchwytu, oznacza to prébe
wsuniecia go do géry nogami. Nie wolno stosowac sity przy
wprowadzaniu na miejsce uchwytu na baterie. Zablokowac¢
uchwyt na baterie, przesuwajgc zamkniecie do gory. Aby
sprawdzic, czy prawidtowo zamontowano baterie, nacisng¢ i
przytrzymac ZIELONY PRZYCISK przez 2 sekundy — na
wyswietlaczu LCD powinien pojawic sie tekst ,L1 AO”.
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Ostrzezenie: Baterie mozna wymienia¢ wytgcznie na wskazany
typ baterii (AA, LR6). Nalezy wymieni¢ jednoczesnie wszystkie
baterie. Nie wrzucac baterii do ognia. Baterie przechowywaé
poza zasiegiem dzieci.
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JAK KORZYSTAC ZE STYMULATORA PODCZAS PORODU

PODCZAS 1. FAZY PORODU

Pierwsze skurcze nie muszg oznaczac¢ poczatku porodu.
Pierwsza faza porodu zaczyna sie¢ w momencie rozpoczecia
rozszerzania szyjki macicy. Pierwszymi objawami rozszerzania
szyjki macicy sg na ogoét silniejsze skurcze.

W takiej sytuacji:

1. popros partnera/ partnerke lub potozng o ostrozne naklejenie
na plecach czterech prostokatnych elektrod (po zapoznaniu
sie z czescig ,Rozmieszczenie elektrod” na stronie 10);

2. nacisnij ZIELONY PRZYCISK aby wtgczy¢ urzadzenie.
Nacisnij i zwolnij biato-niebieski przycisk (PROGRAM). Na
wyswietlaczu stymulatora pojawi sie ,L1 AQ”.

UWAGA: Przy nakfadaniu elektrod trzeba dopilnowaé
podtaczenia kabla elektrodowego obstugujgcego gérng pare
elektrod (przyklejanych w srodkowej czesci plecow) do lewego
gniazda oznaczonego jako ,CH1”. Kabel elektrodowy
obstugujacy dolng pare elektrod trzeba podtagczy¢ do prawego
gniazda oznaczonego jako ,CH2”".
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Program 1 to generowanie impulséw z czestotliwoscig
aktywujgca wydzielanie endorfin. Zagwarantuje to odprezenie i
usmierzenie bolu.

Ten program oferuje dwa tryby: Ai B. Trybu A uzywa sie
pomiedzy skurczami, a trybu B podczas skurczéw. Pomiedzy
trybami mozna przechodzi¢ w dowolnym momencie, naciskajgc
ZOLTY PRZYCISK MODE (Tryb) znajdujacy sie z boku
urzadzenia.

Stymulator Mama i Ja TENS rozpoczyna prace w trybie Ai przy
zerowym natezeniu. Po wystarczajgcym zwiekszeniu natezenia
powinno odczuwac sie pulsujgce doznanie naprzemiennie
pojawiajgce sie i znikajgce. W momencie rozpoczecia
kolejnego skurczu nalezy raz nacisnaé ZOLTY PRZYCISK
MODE (Tryb), co spowoduje wtgczenie trybu B na takim samym
poziomie natezenia, jaki byt uprzednio stosowany w trybie A.
Zawartos¢ wyswietlacza LCD zmieni sie przyktadowo z ,L1 A5”
na L1 B5”. Tryb B mozna scharakteryzowac jako state uczucie
mrowienia. Po zakonczeniu skurczu nalezy raz nacisng¢
ZOLTY PRZYCISK MODE, co spowoduje powrdt do trybu A
stymulatora na takim samym poziomie natezenia, jaki byt
uprzednio stosowany w trybie B. Te czynnosci nalezy
powtorzy¢ przy kazdym skurczu. W miare zwiekszania sie
bolesnosci skurczéw nalezy po prostu zwiekszac ustawienie
natezenia impulsow.
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PODCZAS 2. FAZY PORODU

W miare postepu nastepuje intensyfikacja skurczow i
zwiekszenie ich czestotliwosci. W razie potrzeby zastosowania
innej postaci usmierzania bolu, nalezy raz nacisng¢ PRZYCISK
PROGRAM. Przetaczy to stymulator Mama i Ja TENS do
programu 2 dla fazy 2. porodu, a na wyswietlaczu LCD pojawi
sie ,L2 CO”.

Czas przejscia z programu 1 do programu 2 zalezy od
indywidualnych okolicznosci, jednakze nalezy jak najdtuzej
korzysta¢ z programu L1. Tym niemniej kiedy nadejdzie czas,
kiedy skurcze osiggng szczegodlne nasilenie, przetagczenie do
programu 2 (L2) dostosowanego do 2. fazy porodu, pozwoli
zablokowac¢ odczuwany bdl o wyzszym natezeniu.

Program L2 rowniez oferuje dwa tryby: C i D.

Istnieje prawdopodobienstwo silniejszego odczuwania
stymulacji przekazywanej przez gorny zestaw elektrod
(rozmieszczonych tuz pod linig biustonosza) w poréwnaniu do
dolnego zestawu elektrod (rozmieszczonych w dolnej czesci
plecow) — jest to celowe zjawisko i stanowi element terapii.

Po zakonczeniu skurczu nalezy ponownie nacisng¢ ZOLTY
PRZYCISK MODE (Tryb), co spowoduje powrét do trybu D
stymulatora Mama i Ja TENS na takim samym poziomie
natezenia, jaki byt uprzednio stosowany w trybie C. Zawarto$¢
wyswietlacza zmieni sie przyktadowo z L2 C5” na L2 D5”.
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Tryb D mozna scharakteryzowac jako state uczucie mrowienia.
Te czynnosci nalezy powtérzy¢ przy kazdym skurczu. W miare
zwiekszania sie bolesnosci i czestotliwosci skurczow nalezy po
prostu zwiekszac¢ ustawienie natezenia impulsow.

UWAGA:

)] W razie odczuwania wiekszego natezenia impulséw
pochodzacych z dolnych elektrod (a nie z gérnych),
prawdopodobnie nieprawidtowo podtgczono elektrody do
stymulatora Mama i Ja TENS. Aby to naprawi¢, nalezy
wytgczy¢ stymulator Mama i Ja TENS, zamienic¢ kable
elektrodowe i ponownie wigczy¢ urzadzenie.

i) Jesli tryb L2 nie jest efektywny, powrdci¢ do trybu L1

PODCZAS 3. FAZY PORODU
Bezposrednio przed przejsciem do parcia

Tuz przed zupetnym rozwarciem szyjki macicy i rozpoczeciem
parcia kobiety najczesciej odczuwaja, ze stymulator Mama i Ja
TENS nie blokuje wystarczajgco bolu — nalezy wéwczas
ponownie nacisng¢ PRZYCISK PROGRAM. Przefgczy to
stymulator Mama i Ja TENS do programu 3 dla fazy 3. porodu,
a na wyswietlaczu LCD pojawi sie tekst ,L3 PO”. Jest to funkcja
specjalna, odpowiadajgca za stopniowe zwiekszanie mocy
(poziomu natezenia) podczas ostatnich skurczéw.
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Pomiedzy skurczami nalezy ustawi¢ komfortowy poziom
natezenia, uzywajgc przyciskow A i ¥ (UP/DOWN) regulaciji
natezenia (przyktadowo: P5). W momencie rozpoczecia
kolejnego skurczu, nalezy nacisnaé¢ i PRZYTRZYMAC ZOLTY
PRZYCISK MODE (Tryb). Natezenie impulséw zacznie
narastac¢ od poziomu podstawowego i bedzie rosng¢ az do
zwolnienia PRZYCISKU MODE, kiedy stanie sie nie do
wytrzymania. Puszczenie PRZYCISKU MODE spowoduje
gwattowne obnizenie natezenia i powrét do wstepnie
wybranego ustawienia bazowego.

Stopniowy wzrost natezenia jest wskazywany na ekranie
wyswietlacza LCD. Jezeli przyktadowo ustawieniem bazowym
jest ,P 5” i nastgpi nacisniecie i przytrzymanie przycisku MODE
az do wyswietlenia wartosci ,,P 9, rzeczywiste wskazanie na
wyswietlaczu bedzie przechodzi¢ od P 5 przez P6-P7-P8-P9 i
nastepnie z powrotem poprzez P8-P7-P6 az do P5.

W momencie nasilenia bolu kolejnego skurczu nalezy ponownie
nacisng¢ i przytrzyma¢ PRZYCISK MODE (Tryb), co umozliwi
szybkie zwigkszenie natezenia impulséw. Nalezy powtarzac
opisane czynnosci.

Po ustyszeniu polecenia rozpoczecia parcia, nalezy uzyc

PRZYCISKU PROG do przetgczenia stymulatora Mama i Ja
TENS z powrotem do programu L1.
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STOSOWANIE URZADZENIAW TRAKCIE | PO CIECIU
CESARSKIM

Nawet w przypadku rozwigzania cigzy poprzez ciecie cesarskie
mozna uzywac stymulatora

Mama i Ja TENS podczas wczesnej fazy porodu, w domu lub
szpitalu.

W celu usmierzenia boélu po cieciu cesarskim, elektrody nalezy
rozmiesci¢ w miejscach zapewniajgcych najwiekszg ulge
(unikajac ich przyklejania bezposrednio na obszar blizny).

NISKI POZIOM NALADOWANIA BATERII

W razie roztadowania baterii na wyswietlaczu LCD pojawi sie
symbol baterii. W tym momencie nalezy wymieni¢ obie baterie
na dostarczone baterie zapasowe. W dalszej czesci opisano
sposdb wymiany baterii.

k] AN\
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POWIKLANIA

Powiktania sg mozliwe, aczkolwiek wystepujg niezwykle rzadko.
Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce zagadnienia:

1. Moga wystepowac reakcje alergiczne na elektrody
samoprzylepne, chociaz sg to elementy hipoalergiczne.

2. Nie wolno naklejac elektrod na uszkodzong skére lub skore
w obszarach uposledzonego odczuwania, poniewaz
uniemozliwi to odczuwanie stymulacji i moze spowodowac
przypadkowe uzycie za duzego natezenia impulsaciji.

OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

¢ Nie wolno zanurza¢ stymulatora Mama i Ja TENS w wodzie.

¢ Nie wolno wystawiac stymulatora Mama i Ja TENS na
nadmierne ciepfo.

¢ Nie wolno podejmowacé prob otwarcia stymulatora Mama i Ja
TENS.

¢ Nie wolno uzywac baterii innych od okreslonych.
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ZWROT URZADZENIA

1. Odtaczy¢ przewdd z elektrodami od urzadzenia

2. Wyrzuci¢ zuzyte elektrody

3. Urzadzenie Mama i Ja TENS, zapinke do paska, zawieszke
na szyje i instrukcje obstugi schowac do futeratu

4. Futerat wtozy¢ do koperty z danymi nadawcy i odbiorcy

5. Odestac¢ koperte z urzadzeniem do dystrybutora

OSTRZEZENIE

Stymulator Mama i Ja TENS nalezy utrzymywac z dala od
zrodet pola magnetycznego o wysokim natezeniu, takich jak
telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz gtosniki Hi-Fi, poniewaz
pola magnetyczne mogq zaktdcaé dziatanie wyswietlacza LCD,
chociaz nie wptywajg na prace samego urzadzenia.
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Dystrybucja na terenie Polski:

Biuro Handlowe Kaspo Sp. z 0.0.
80-309 Gdansk ul. Grunwaldzka 355
Tel. 665-661-882

e-mail: info@mamarodzibezbolu.pl

www.mamarodzibezbolu.pl

Producent:

Tenscare Ltd

Pain Away House, 9 Blenheim Road, Longmead Business Park,
Epsom, Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania

TEL. 01372 723434

Faks +44 (0) 1372745434

E-mail: ask@mama-tens.info Witryna internetowa: www.mama-
tens.info

Nr referencyjny publikacji: I-MT Wer. 1.2 sierpien 2009 r.
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